%) MEDICAL

3. MEDNARODNI
SEJEM SODOBNEGA ZDRAVSTVA

|7.-19.4.2018, Gornja Radgona

Poskrbimo za zdravje!
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VADBENI ODER V HALI Al - SE)JEM MEDICAL 2018

TOREK
Ura Organizator Opombe
10.00-13.00 | Breda Smej Cujecnost
13.00-14.00 | Andreja Zrnic, Fit | Vadba za Za upokojence
z Andrejo — vitalnost: Zrela
gibanje in leta v stilu
prehransko
svetovanje
14.00-16.00 | Breda Smej Cujecnost
SREDA
Ura Organizator Opombe
10.00-13.00 | Breda Smej Cujecnost
13.00-14.00 | Andreja Zrni¢, Fit | Vadba za Za upokojence
z Andrejo — vitalnost: Zrela
gibanje in leta v stilu
prehransko
svetovanje
10.00-16.00 | Breda Smej Cujecnost
CETRTEK
Ura Organizator Opombe
9.00-13.00 | Tatjana Baligac, Joga za otroke in | Dopoldan za
Drustvo Joga v odrasle otroke, nato za
vsakdanjem odrasle
zivljenju
in
Breda Smej Cujecnost
13.00-14.00 | Andreja Zrnic, Fit | Vadba za Za upokojence
z Andrejo — vitalnost: Zrela
gibanje in leta v stilu
prehransko
svetovanje
14.00-16.00 | Gaja Kar Zvocna terapija




