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POVABILO K SODELOVANJU V PROJEKTU NAZDRAVJE v POMURJU

SPOSTOVANI

Malenkosti kot so nasmeh, prijazen pogled, prisréen pozdrav, topla beseda, so drobci, ki gradijo veli¢ino
dneva.

Zveza drustev upokojencev Slovenije je eden izmed partnerjev v projektu NAZDRAVIJE, ki je sofinanciran
iz Norveskega finanénega mehanizma. V projektu nameravamo z na$imi prostovoljci obiskati okvirno
10.000 starejsih od 69 let v Pomurju in zbrati podatke o njihovih vsakodnevnih potrebah, ki jim omogocajo
samostojno in kakovostno Zivljenje.

Pozivamo vas, da se nam pridruzite kot prostovoljci in z nami soustvarjate in Sirite solidarnost med naSo
starejSo generacijo. Raziskati zelimo vzroke, ki botrujejo k majhnemu vkljucevanju socialno izkljucenih in
ogrozenih starejSih v Pomurju v programe aktivnega staranja.

Zbrani podatki nam bodo omogocili, da zastavimo celovit program pomoci starejSim v Pomurju.

V prihajajoc¢ih dneh nameravamo izvesti usposabljanje za vse vas, ki se nam Zelite pridruZiti v tem projektu.
Za ve¢ informacij glede projekta lahko poklicete na tel. stevilko 051 656 578 ali 059 042 627 Jasmino
Stefanec, lahko pa se osebno oglasite v prostorih Pomurske pokrajinske zveze drustev upokojencev v
Murski Soboti, Kocljeva ul.4.

Zavedamo se da prostovoljstvo ni merljivo s Stevilkami in da je vrednost prostovoljstva neprecenljiva, zato

se vsem in vsakemu posebej zahvaljujemo za ¢as, ki nam ga je ali pa §e bo namenil.

Lep pozdrav Koordinatorka v Pomurju
Pripravila: Vijola Bertalanic¢

Jasmina Stefanec
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