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PROGRAM OZAVESCANJA IN OPOLNOMOCENJA
O SRCNEM POPUSCANJU

Vabimo vas na osrednji dogodek
»Skupaj krepimo srce«
Programa ozavescanja in opolnomocenja o
srénem popuscanju v okviru kampanje

NEPOPUSTLIIVO SRCE

ki bo v ponedeljek, 6. maja 2019, s pricetkom
ob 10. uri v mestnem parku Murska Sobota,
na zelenici pred gradom.

Program dogodka:
Pozdravni hagovori

Kako lahko bolniki s srcnim popuscanjem
krepijo srce?

Predstavitev vec vrst telesne vadbe z aktivho
udelezbo obiskovalcev

Nagradna igra za obiskovalce

Priporo¢amo, da na prireditev pridete obuti v udobno ali
Sportno obutev.

VABLJENI!
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Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
Vsebino so pripravili in so zanjo odgovorni sodelavci Centra za zdravje in razvoj Murska Sobota in Splosne bolnisnice Murska Sobota
Program podpira Mestna obéina Murska Sobota



