Nacionalni institut
za javno zdravje

NIJZ

DELAVNICA KAKO NAM KAZALNIKI ZDRAVJA V OBCINI POMAGAJO PRI
AKCIJSKEM NACRTU

Neda Hudopisk

6.9.2019, HOTEL CITY, LJUBLJANA
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KATALOG AKTIVNOSTI “ZDRAVA CRNA”

NAZIV DELEZNIKA

OBCINA CRNA MA KOROSKEM,

05 CRNA NA KOROSKEM,

VRTEC KRALJ MATJAZ,
NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO
ZDRAVJE,

ZDRAVSTVENI DOM RAVNE,
KOROSKO REGIONALNO STICISCE ZA
NEVLADNE

KOROSKO REGIONALNO STICISCE ZA
NEVLADNE ORGANIZACLIE (NVO) -
KOROCIV

NOGOMETNI KLUB -
NK PECA

KOSARKA - REKREACUA

SMUCARSKI KLUB -
SK CRNA

MACIONALNI INSTITUT  ZA  JAVNO
ZDRAVJE (NLJZ),

OBMOCNA ENOTA (OE) RAVNE NA
KOROSKEM

KONTAKTNI PODATKI

Obina Ema na Koroskem
Center 101

2393 €rna na Koroikem
02 870 48 20

tic@crna.si
obcina@crna.si

Prefihova 7
2390 Ravne na Koroskem info@korociv.si
031703 730

Pristava 2
2393 Crna na Koroikem
com

nkpeca@yahoo.:
031 703 730

primoz.fajmut@gmail.com
051 683 809

Center 101
2393 Crna na Koroikem

Ob Suhi 58
2390 Ravne na Koroikem
infol@nijz.si

Centrala:

ba predhodno
ahko vsak delovni
)

¥,
>

AKTIVNOST

Dan za zdravje v obini
<rna na Koroskem

Projekt “Zdrava Cra” (sploine
informacije) .
Rekreacijski tek “Zdrava Crna tede”

Testiranje obéanov v teku na 600
metrov

Nogometno popoldne

Vodena vadba po trim stezi
i treningi

Nogometni krofek

Rekreacijsko igranje kofarke

Poligon na rolerjih

Nalezljive bolezni

potniki v mednarodnem prometu,
antirabicna, zdravstveni pregledi
Zdravje in okolje, Moj Zivijenjski slog
Nenalezljive bolezni

Programa ukrepov za izboljanje
kakovosti okolja v Zgornji meZiski dotini,
Koroska v gibanju, Zivimo zdravo, Svit,
Zdravje v vrtcy, Slovenska mreZa
zdravih 3ol, Varno s soncem

atletski in nogometni stadion NK Peca
* Kegljiide "
« Druga prizorii€a v kraju

Projektna pisarna KOROCIV

PreZihova 7. 2390 Ravne na Koroskem
Sportni park Crna na Korokem - atletski
in nogometni stadion NK Peca

Sportni park rna na Koroskem - atletski
in nogometni stadion NK Peca

Sportni park Erna na KoroZkem - atletski
in nogometni stadion NK Peca

Trim steza na Pristavi
Sportni park Crna na Koroskem - atletski
in stadion NK Peca

nogometni stac
Telovadnica 05 Ema
0f Crna na Koroskem

Telovadnica 03 Ema

Sportno igriste v Rudarjevem

NUZ
©b suhi 58
2390 Ravne na Koroskem

- ZDRAVJE V OBCINI CRNA NA KOROSKEM

KDAJ?

sobota, 7.4.2018
.00 - 14.00

Ponedeljek-petek, 11.00 - 12.00

Sreda

15.30 (zimski &as); 17.00 (poletni Eas)
(4 x letno)

Februar, maj, avgust, november

(6 x letno)

April, maj, junij
september, oktober,
(6 x letno)

April, maj, junij,

september, oktober. november
Treningi potekajo celo leto

Cetrtek, 14.30-15.30

Ponedeljek, 20.00-22.00

11.5.2018

Ordinaciiski Cas ambulante za
cepljenje:

vsak torek, Cetrtek, petek od 7:00
do 10:00,

v konici cepljenja obZasno tudi
popoldne.

Dejavnost NLJZ poteka skozi vse leto.
posamezni dogodid se sproti oglasujejo.



zdrava - - E— “ZDRAVA CRNA TECE”
CRNA NA MARATONU V RADENCIH

www.maraton-radenci.si

Vse obZanke in obtane Crne na Koroskem ter vse, ki ste v srcu Crnjani, vabimo, da se nam
pridruZite na skupni udelezbi “Zdrava érna tece na Maratonu treh src v Radencih’.

Zdrava Crna e
; k Maraton v Radencih je najstarejéa tekaska preizkuinja v Slovenij, vsako leto na raziiénih razdaljah
1d tece vet kot 5.000 tekadev.
v
Domo Letos bo v soboto, 19. maja 2018, potekal Ze 38. Maraton treh src, na katerem bomo
skupinsko tekli tudi Crnj:
vh Vielemwje A4 Delizoreped 7 Prodisgu) pogravie Potyl sporodilo
e Motne razdalje za tekace “Zdrava Erna”:
Fotogratye R s ot ®  5km(rekreativni tek), Start ob 9.15
s Objave Orudbenckonsina sionev ® 10km (rekreativni tek), itart ob 9.10
® 21.1km (polmaraton), dtart ob 9.00
Dogoak 2Zdrava éma
o p Prijavnina znaa 27 eur na osebo (vKljucen ¢ip za merjenje Easa, uradna majica maratona in
Sxupnost promo material). V Radence in nazaj bo iz Crne organiziran brezplagen avtobusni prevoz.
“ZORAVA CRNA® NADALIUJE AVGUSTA!
Oseve >
== Pozdravienst Prijave sprejemamo do sobote, 7. aprila.
.  jure lesjak@korociv.si ali i
7 e e (L Al rnaio o, o 39 PR SR NOYETRAOR Y Stevilo 142 PRUAVA in INFORMACIIE: ali 031703 730 (lure Lesjak)
prihodngh mesecih.... Pricali ve Predviden urnik
wio >

5.00 0dhod avtobusa iz Crne na Koroskem
8.00 Prihod v Radence in dvig 3tartnih Stevilk
9.00-9.15 Start tekov na 5, 10in 21 km
10.00-12.30 Malica in druzenje
Ovetian Jo priv takes viod 13.00 Odhod proti domu
16.00 Prihod v €rno na Koroskem
vany Kotociv Do Maratona treh src v Radencih je e dober mesec in pol, zato vabljeni na atletsko stezo na stadionu
NK Peca, kier lahko zacnete s treningom, da bo tek na 5, 10 ali 21 km lajiin prijetneji. Vsekakor pa
naj bo éas na maratonu v drugem planu, v tem primeru je pomembnejSa skupna udelezba in
zadovoljstvo nase skupine.
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ZAKAJ SMO
S KU PAJ BOLJ SLISANI

SKUPAJ SMO BOLJSI

BOLJ RAZPOZNAVNI

NAREDIMO VEC

PREJ PRIDEMO DO CILJA

IMAMO VEC IDEJ
HITREJSI SMO

POZNAMO VEC LJUDI

VSAK LAHKO DO NEKE MEJE, SKUPAJ PAVEC

N |lz 22 javmodrnde



