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Zgodba publikacije

 podjetje MARBO OKOLIJE d.o.0. za obcino Jesenice
letno pripravlja Akcijske programe varstva okolja

 vletu 2018 so NIJZ OE Kranj ponovno povabili k

sodelovanju - zaupali so nam izdelavo ocene stanja
zdravja in zdravstvenega varstva v obcini
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Zdravje v obcini Jesenice -
metodologija S,

Vir podatkov:

* redne statisticne zbirke N1JZ

e Statisticni urad RS

* Onkoloski institut

* Fakulteta za Sport

e 7775

* Institut RS za socialno varstvo
 publikacija Zdravje v obcini

* raziskavi Z zdravjem povezan vedenjski slog 2012 in 2016

Podatki za leto 2016 in spremljanje trendov do leta 2016

Ob nedostopnosti podatkov na ravni obcCine ‘ prikaz na
ravni Upravne enote (UE) Py
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Prebivalci in skupnost

2016:
= 20.713 prebivalcev:
o 10 % prebivalcev
Gorenjske
o 1 % prebivalcev
Slovenije
= dobra polovica moskih
—10.362
* vecCja gostota
naseljenosti kot v
il Slovenij
_ =4 ™ ViSja povprecna starost
' (43,6 let) kot v Sloveniji
In na Gorenjskem_
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Prebivalci in skupnost

Ugodni kazalniki

manjsa registrirana
brezposelnost kot v Sloveniji
nadpovprecni indeks razvitosti
(vendar padal)

rahlo nadpovprecna neto placa

Neugodni kazalniki

negativen prirast prebivalstva
(-5,2/1000):

 rodilo se je manj prebivalcev, kot jih je umrlo
 priselilo se jih je manj, kot se jih je odselilo

relativno staro prebivalstvo (indeks
staranja 131)

slabsa izobrazbena struktura kot
v regiji in v Sloveniji

primanjkljaj delovnih mest
najslabsa obcCina v regiji po
socialno-ekonomskem
primanjkljaju (leto 2011)



Kazalnik primanjkljaja na ravni slovenskih
obcin

Slovenska razliica evropskega kazalnika primanjkljaja
(SI-EDI) za leto 2011 po obcinah
(Vir: Zadnik, 2018).

Slovenska razlicica evropskega kazalnika primanjkljaja
(SI-EDI) za leto 2011 po volilnih enotah v obcini
Jesenice (Vir podatkov: Ol, Register raka)

OBCINA JESENICE

[ ] -7,546480 - -3,110241
|| -3,110240 - -1,455992
[ -1.455991 - 0,066683
I o.066684 - 2,350929

I 2.350930 - 17,166923

Naciomatnl indritut
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Zivljenjski slog prebivalcev obéine Jesenice

52
51

Otroci:
- slab3a gibalna u¢inkovitost "< |

« vec prekomerno prehranjenih . I I I I
Odrasli:

e vec rednih in obcasnih kadilcev
-31% (SLO/ GOR 24%)



Zivljenjski slog odraslih prebivalcev UE

nakazuje se:

* vecja obremenjenost s stresom (26% pogosto ali vsak dan/19% Slo)
(vzroki- izstopajo slabi materialni pogoji)

* manjsi delez telesno dejavnih odraslih (82%/84% Slo)
(vel telesno nedejavnih zaradi bolezni ali invalidnosti);

* vecji delez prekomerno prehranjenih (ITM 25 ali veC) (62%/58% Slo);
* vecja obremenjenost s pasivhim kajenjem (39%/35% Slo); l
* vecja razsirjenost visoko tveganega opijanja (45%/41% Slo);

* visji delez odraslih, ki si zob nikoli ne umivajo (1,6%/0,8% slo),

skrb za ustno zdravje se izboljsuje p 'N(ii
. -
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Zivljenjski slog prebivalcev obgine
Jesenice

* dobra polovica odraslih v UE Jesenice se glede na
prehranske smernice™* nezdravo prehranjuje, podobno kot

v Sloveniji;

Pogostost uzivanja nekaterih manj priporoéenih Zivil Dnevna uporaba manj priporocenih mascob

Aromatizirane gazirane in negazirane
brezalkoholne pijace (kole, ledeni ¢aj,
sadne napitke, vode z okusom, ...) 1 -...

14

Mesne izdelke (klobase, Sunke, salame, 1
pastete, hrenovke, ...) - 1x ali veckrat
dnevno 10
Sendvice, hot dog, pico, burek, kebab -1x
ali veckrat dnevno
Ocvrte jedi (pomfrit, ocvrto meso, = l . - . I

ocvrtke,...) 1x/ teden ali pogosteje

Delez (%)

ol

S

N

Maslo Trdna margarina za peko Svinjska mast
0 10 20 30 40

Delez (%)
B UE Jesenice M Gorenjska M Slovenija

W UE Jesenice B Gorenjska B Slovenija

a
*dnevno Stevilo obrokov, zajtrkovanje, zelenjava, sadje, mlecni izdelki, ribe, soljenje hrane, mascoba pri kuhi, mesni izdelki,
ocvrte jedi, sladke jedi in sladke pijace



Bivalno okolje

prebivalci UE Jesenice ocenjujejo kot bolj hrupno v

primerjavi s prebivalci regije in Slovenije

* ocena se celo slabsa — podvoijil se je delez oseb, ki bivalno

okolje ocenjujejo kot zelo hrupno
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Zdravstvena sluzba

* jele eden od dejavnikov, ki vplivajo na zdravje
* v obcinije organizirana na primarni in sekundarni ravni

Primarna raven v obCini Jesenice — visje stevilo pacientov :

* na zdravnika v splosni/druzinski medicini

* v zdravstvenem varstvu otrok in mladine

* na zobozdravnika v otroskem in preventivhem
zobozdravstvu

Nacionanl indritut
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Preventiva v UE Jesenice

Prebivalci so:
 pogosteje vabljeni na preventivne preglede za odkrivanje

KNB in se nanje tudi bolje odzivajo, kot v Sloveniji;

* boljsi poznavalci delavnic svetovanja za spremembo
zivljenjskega sloga, ki potekajo v ZVCjih ZD;

DAN ZDRAVJA 2019

* Svit (57,3%/64,3% Slo) 2 e e e

za svoje zdravje?

odzivnost se izboljsuje

 ZORA (67,4%/71,8% Slo)

pregledanost se slabsa
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Najpogostejse bolezni in stanja

(na osnovi samoporocanja prebivalcev)

ki so jih pri prebivalcih UE Jesenice odkrili zdravniki so:
* zvisan krvni tlak (28 %)

* zviSane mascobe v krvi (26 %)

* bolezni in okvare hrbtenice (22 %)

So iste kot v regiji in drzavi.

Povisane vrednosti krvnega sladkorja ima 1/4 odraslih (enako
kot v Sloveniji).

NIJZ == P ¢



Najpogostejse bolezni in stanja

(na osnovi samoporocanja prebivalcev)

Glede na leto 2012

naj bi zdravniki odkrili vec skoraj vseh bolezni in stanj, se
zlasti:

* jetrne ciroze

* srcnega popuscanja

* prebolele sréne kapi

Vec tudi nespecnosti, depresivnih stanj in zobobola ter tezje
obvladovanje napetosti, stresa in pritiskov.

NIJZ == 2 U ¢



Najpogostejse bolezni in stanja

(na osnovi samoporocanja prebivalcev)

V primerjavi z Gorenjsko in Slovenijo prebivalci UE Jesenice
pogosteje porocajo o:
* obiskovanju zdravnika (druzinskega, drugih
specialistov in zobozdravnika);
* odsotnostih z dela zaradi bolezni ali poskodb;

 tezavah z nespecnostjo, zobobolom in vztrajnimi
napadi kaslja.
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Zdravstveno statisticni kazalniki
zdravja

e (QOdrasli prebivalci obCine Jesenice se statisticho pomembno
pogosteje zdravijo v bolnisnici zaradi srécne kapi in bolezni,
neposredno povezanih s pitjem alkohola, pri njih je vec
na novoodkritih primerov raka (Se zlasti raka pljuc).

e Zaradi zdravstvenih razlogov so v povprecju skoraj stiri dni
dlje odsotni z dela.

* V obcini je tudi statisticho pomembno visja splosna
umrljivost (1023 na 100.000) kot v Sloveniji (943 na 100.000).
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Prejemniki pomoci na domu v obcini

* visji delez prejemnikov pomoci na domu zaradi starosti ali
pojavov, ki spremljajo starost, kot v Sloveniji
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Zakljucek

Zdravje prebivalcev obcine Jesenice lahko ocenimo kot
slabse kot je v regiji in v drzavi.

Zdravje je predpogoj za gospodarski in druzbeni razvoj ter
kakovostno zivljenje prebivalcev.

Neenakosti so v najvecji

meri povezane s S0OcCIO-

ekonomskim polozajem
posameznika.

Neenakostl v
zdravju, ki jih

lahko preprecimo,
SO nepravicne!

Naclomanl ingritut
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Kako naprej?

Dokument je:
* bil predstavljen in sprejet na Odboru za okolje in
prostor

* sprejel obcCinski svet Obcine Jesenice
* bil predstavljen ZD Jesenice

NIJZ sssss

ZDRAVJE
V
OBCINI JESENICE
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Kako naprej?

1. Lokalna skupina za krepitev zdravja v obcini:

* vodijo predstavnik ZVC

* v njej sodelujejo predstavniki gospodarstva, Solstva, sociale,
policije, NVO, NIJZ, itd.

* na prepoznanih podroc€jih npr. zivljenjski slog (telesna
dejavnost, prehrana, tobak, alkohol), ustna higiena,
odzivnost v presejalne programe,...., okoljski
dejavniki,...predstavniki LSKZ skupaj postavijo prioritete in
pripravijo akcijski nacrt za ukrepanje

* redno sestajanje (1 — 2x letno) in spremljanje napredka

2. pri sprejemanju odlocCitev vse lokalne politike kot kljucni

kriterij upostevajo zdravje, v procese odlocCanja so B

vlmucenl tudi opolnomoceni prebivalci &{:Q\‘?/,{MN
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