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Prednosti sodelovanja
Slovenska mreza zdravih sol — mreza Zdravih mest

Mojca Bevc

Nacionalni kongres cClanic Zdravih mest, City Hotel, 6.9.2019




Schools for Health in Europe Network Foundation — QQ/Q
SHE S-H-E

Schools for Health in Europe

e 1992: skupni projekt Svetovne zdravstvene organizacije,
Sveta Evrope in Evropske komisije

* Danes vkljuCenih 43 drzav — strokovnjaki s podrodja
promocije zdravja v solah in raziskovalna skupina iz EU regije

» Aktivha vloga Clanic — skupne usmeritve, zagovarjanje
promocije zdravja v solah, iskanje partnerstev, skupni projekti,
raziskave, programi, izmenjava dobrih praks, znanja,
izobrazevanje uciteljev, srecanje nacionalnih koordinatorjev,
spletna stran SHE: https://www.schoolsforhealth.org/ ...

Nacionainl ingritut
I 22 javmo rdravie


https://www.schoolsforhealth.org/

Teoreticnha izhodisca

Zdravje

,otanje popolnega telesnega,
dusevnega in socialnega
blagostanja, ne le odsotnost
bolezni ali invalidnosti.”

* vir kakovostnega zivljenja

* celostna obravnava

* bio-psiho-socialni model,

* okoljski vidik

* ne le interes posameznika, ampak
odgovornost celotne druzbe

(WHO, 1947)

Promocija zdravja

Strategija/proces posredovanja
med ljudmi in okoljem za
Krepitev zdravja.

* informacije, vescine, znanje

* oblikovanje podpornih okolij
(vrtec, sola, delovho mesto

* vkljuCevanje lokalnih kupnosti
 zdravstvene sluzbe (preventiva)
e zdravju naklonjena politika

* vpliv na kakovost zivljenja

(Ottawska listina, 1986)



Kaj vse vpliva na zdravje ...?
Nenehno prepletanje dejavnikov

Determinante zdravja (Dahlgreen in Whitehead, 2006)
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SHE vrednote gf%

yy VSaka Sola bi morala biti Zdrava Sola” S-H-E

Schools for Health in Europe

 Pravichost (enake moznosti za vse, dostopnost do zdravja in
izobrazevanja, zmanjsevanje neenakosti)

° Trajnost (povezava zdravje-izobrazevanje-trajnostni razvoj,
sistematiCnost izvajanja na dolgi rok)

- VkIjuéevanje (Sola kot uceca se skupnost, zaupanje, spostovanije,
dobri odnosi ucenci-ucitelji-starsi-skupnost)

* Opolnomocanje in akcijska kompetenca (ucenje

vescCin, ugotavljanje problemov in razreSevanje)

- Demokracija (pravice in prevzemanje odgovornosti)

Nacionainl indritut
NIJZ 5=



Karakteristike Zdravih Sol
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Slovenska mreZza zdravih $ol - SMZS

* Pricetek leta 1993 - 12 pilotskih 3ol

 Podpora MZ in MIZS
 NIJZ - nacionalni koordinator

« 2008/09 - NIJZ ObmocCne enote,
regijski koordinatorji

*https://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-
zdravih-sol

Nacionainl ingritut
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https://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-zdravih-sol
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Slovenska mreza zdravih sol 2019:
398 = 323 03 (71%), 62 SRS (34%), 10 DD (28%), 3 zavodi

ZDRAVA: SoLPe

MLRSKA
SOBOTA:

MARIBOR:

NOVA
GORICA: LJUBLJANA:

NOVO MESTO:

NIJZ 5=z



PROMOCIJA ZDRAVJA V SOLSKEM OKOLJU -

celostni pristop

... j€ katera koli dejavnost, ki se izvaja za izboljSanje oz. krepitev zdravja vseh v

solski skupnosti®.

SOLSKA
POLITIKA
ZDRAVJA
(Letni delovni
nacrt, Vzgojni
nacrt— zdravje
kot vrednota,
prioritete, cilji,
dejavnosti,
organizacija
...akcijsk nacrt)

N |]Z g

UCNI NACRT
(v predmetih, medpredmetno,
kros-kurikularno povezovanie,
spiralni u¢ni nacrt, aktivne
metode, kompetence)

SODELOVANJE

(s starsi, lokalno skupnostjo,

zdravstvenimi in drugimi
ustanovami, NVO...)

SKRITI UCNI
NACRT
(medsebojni
odnosi, pravila,
interesne
dejavnosti,
projekti, aktivha
vkljuCenost
ucencev...)

ZDRAVA: SGLIc



Znadilnosti delovanja SMZS

IDRAVA: Sol i

* Nacionalna in regijske koordinacije (NIJZ OE) - sprotne
Informacije, usmerjanje, podpora

« Solski tim Zdrave Sole — vodja, vodstvo, ugitelji, uéenci,
starsi, lokalna skupnost, zdravstvena sluzba

* Posnetek stanja na soli, sistematiCno nacrtovanije,
spremljanje in evalvacija nalog

 Rdeca nit — dusevno zdravje, prehrana, gibanje,
soncenje, delo s starsi, prosti cas, odnosi-si, zdrav
Zivljenjski slog, digitalni mediji, zasvojenosti...

* Regijska izobrazevalna srecanja (3x/leto v vsaki regiji)
— nova znanja, izmenjava izkusenj, primeri dobrih
praks

* |zobrazevanja, gradiva, prirocCniki ...



Obravnavane vsebine v solskih dejavnostih
— zadnjih 15 let
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Kaj bi solam olajsalo vkljucevanje vsebin zdravja?

« Sistemska ureditev na nacionalni ravni
« |zdelani programi, smernice
« Dodatna izobrazevanja, prirocniki/gradiva

ije zdravja v soli

ajanje promoc

Izv



Kaj je Soli doprinesla vkljuéenost v SMZS ?

= Vedjo ozaved&enost glede ZZS med uéenci, uditelji, starsi;
vecC vkljuCevanja v dejavnosti, boljsi odnos do zdravja,
vecC prakticnih vescin; boljSo povezanost kolektiva, kakovostne
medsebojne odnose, vec skupnih dejavnosti

dravja v soli
— Zdrave sole

za ucence in starse, bolj sistematiCno izvajanje preventivnih

programov, nove ideje, sodelovanje z OE NIJZ in drugimi ...
= 80 % ZS - vpliv programa na kvaliteto Zivljenja na 3oli
kot velik ali zelo velik

= 94 % ZS - program v celotnem obdobju kot uspesen ali
zelo uspesen

= 90 % ZS - bi tudi drugim Solam priporogilo vkljugitev v SMZS

ajanje promocije z

Izv



Zdrave sSole - Zdrava mesta

ZDRAVA. S6L A

Skupne organizacije (SZO, Evropska komisija, MZ, Unicef, OZN, SHE mreza, Mreza
Zdravih mest, Unesco, Eko in druge mreze ...)

Skupne mednarodne usmeritve (deklaracije, strategije, priporog¢ila...) Zdravje za
vse (1984), Otawska listina (1986), VilniSka resolucija (2009), Zdravje 2020 (2012),
|zjava iz Odensa (2013), Strategija za otroke in mladostnike 2015-2020 (2014),
Agenda 2030 za trajnostni razvoj (2015), PariSka deklaracija (2016), BelfasSka
deklaracija (2018) ...

Skupne nacionalne usmeritve (zakoni, strategije, priporocila) Zakon o dusevnem
zdravju (2009), Resolucija o nacionalnem planu zdravstvenega varstva 2016-2025
,oKupaj za druzbo zdravja“ (2015), Resolucija o Nacionalnem programu duSevnega
zdravja 2018-2028 (2017), Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnosti
Dober tek (2017)....

Nacionainl ingritut
22 javmo rdravie



* lzjavaiz Odensa, 2013

...Odlocevalci naj: uporabijo pristop Zdravih Sol pri uresniCevanju »zdravja
v vseh politikah« na evropski, nacionalni, regionalni in lokalni ravni; za
promocijo zdravja in dobrega pocutja v solah zdruzijo pristopa od zgoraj
navzdol in od spodaj navzgor; povezejo izobrazevalno in zdravstveno
politiko v spoznanju, da ena ne more delovati brez druge; razvijejo
vizionarsko vodenje z zeljo, da bi vzgoijili generacijo najbolje izobrazenih;
In se osredotocijo na socialno vkljucenost ranljivin otrok;

... prepoznajo, da imajo obcCine in lokalne oblasti vitalno viogo pri uspesnem
razvoju in izvedbi promocije zdravja v solskem okolju; priznajo prispevek
Zdravih sol k razvoju skupnosti; vlagajo v izgradnjo kapacitet za vse
Solsko osebje, vkljucno z ucitelji, tehniCnim osebjem in vodstvom; se
osredotocijo na vsezivljenjski pristop k zdravju in blaginji, ki vkljucuje
predsolsko, solsko in delovno obdobje ....

Naclomanl ingritut
22 javmo rdravije



/Zdrave sole - Zdrava mesta

|lzpostavljeni so skupni cilji:

promocija zdravja na vseh ravneh, izboljSanje zdravja za vse, zmanjSevanje
neenakosti, zascita in skrb ranljivih, omogocati in krepiti podporna okolja,
skupno razresevanje aktualno javno-zdravstvene problematike (tobak, alkohol,
promocija zdrave prehrane, telesne dejavnosti skozi vsa zivljenjska obdobja,
obvladovanje depresije in drugih dusevnih tezav, varnost, okoljski izzivi ....)

Nacionalna, regijska, lokalna raven - izobraZevalna sreCanja, skupni promocijski
dogodki, projekti, poenoteni celostni medsektorski programi promocije zdravja za

vse regije (podprti s pomocjo mrez) ...

b4

Priloznost za skupno medsektorsko in medmrezno povezovanije,
sodelovanje, vkljucevanje in poenoteno delovanje na podrocju
promocije zdravja za otroke in mladostnike ter za splosno
populacijo.

Naciomatnl indritut
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