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DELAM S SRCEM

PROGRAM, nedelja 29. 9. 2013

DRUZINSKI POHOD »Korak za zdravo srce«; dobra ura hoje s dvema postojankama.
Ogrevalna aerobika pred tekom »Trening srca — prebudimo sréni utrip«.

START TEKA »Tecem za zdravo srce, ne za dober ¢as« na 5 km po radenskem parku; start in cil]
pred hotelom Radin.

TELOVADIMO Z MUKICO - telovadba za najmlajSe.
ZUMBOV RITEM SRCA s plesno Solo ZEKO in nastop skupin mladih plesalcev.

Dobrodelni DRUZINSKI TEK »Teéem s srcem za srce ...« simboli¢na dolZina proge 650 m okoli
zdraviliSkega vrelCnega paviljona, obvezna (brezplacna) registracija.

UGODNOST ZA UDELEZENCE: Zdravilis¢e Radenci vsem udelezencem druZinskega teka podarja
brezplacno 3-urno kopanje v termalnem kompleksu ZdravilisCa Radenci ta dan.

SRCKOVA VODNA AEROBIKA v termalnem kopaliséu Zdraviliéa Radenci.
Vise aktivnosti so za udelezence dogodka DELAM S SRCEM brezplacne. Registrirani udelezenci (pohod, tek,
vodna aerobika) imajo 50 % popust na celodnevno kopanje v termalnem kompleksu Zdravilisca Radenci.

Prisréna VZAJEMKOVA DEZELA ZDRAVJA.

Kengurujcek Vzajemko je za vse otroke, starSe, dedke in babice pripravil dezelo zdravja, kjer se
boste ob zabavnih dogodivscCinah razgibali, zabavali in se veliko novega naucili. V dezeli boste lahko
obiskali slikarsko delavnico in zdravniski kotiCek, si izdelali zapestnico prijateljstva, opravili Vzajemkov
spretnostni Sportni preizkus, prijateljiem poslal pozitivho sporocCilo in pri Vzajemku prevzeli nagrado.

Stojnice zdrave prehrane in domace obrti.
Brezplacne meritve in svetovanje — test Sportnih copat, analiza teka...

PROGRAM, ponedeljek 30. 9. 2013

SRCKOV UTRIP - brezplaéne meritve krvnega tlaka ter sladkorja in holesterola v krvi.
Stojnice zdrave prehrane in domace obrti.
SRCKOVE medgeneracijske delavnice na temo »Delam s srcemc.

Predavanje zdravnika: Ali je moZno ustaviti staranje srca in oZilja? Predavatelj prof. dr.sc. MiSo
Sabovi¢, dr.med.spec.internist UKC Ljubljana.

VZAJEMKOVA DEZELA ZDRAVJA.

Vljudno vabljeni.
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