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Kulinari¢ni slovarCek otrok z obeh strani meje; izdal: Center za zdravje in razvoj Murska Sobota, zanj Tatjana Buzeti, uredila
Silva Nemes, besedila za recepte in slovaréek ter risbe oblikovali otroci iz 05 Salovci in DOS Stevanovci ter mentorice: Zdenka
Lainscek, Breda Kerémar, Jolanda Lazar - 05 Salovci, Agica Holecz - DOS Stevanovci, fotografije: arhiv CZR, arhiv 03 Salovci,
graficno oblikovanje in tisk: Atelje za ¢rko in sliko, naklada: 400 izvodov, januar 2012.

Kulinari¢ni slovarcek otrok z obeh strani meje je nastal v okviru projekta Porabje in Goricko - povezana v kulturi, akronim Sosed
k sosedu. Projekt delno financira Evropska unija, cezmejni program Slovenija-MadZarska 2007-2013.




INSTITUT ZA VAROVANIE ZDRAVIA
REPUBLIKE SLOVENIJE

V 0ZADJU JE IDEJA ...

Kulinari¢ni slovarcek otrok z obeh strani meje je s pomocjo vestnih mentoric, pridnih otrok
ter ljudi, ki smo verjeli v globlji pomen izdelave tega izdelka, ki ga imate v roki, nastajal vec
let. Vse se je zaCelo z idejo ohranjanja slovenskega jezika, spoznavanja kulinarike, obicajev in
krepitve identitete obmocja Porabja in Gorickega Ze leta 2008. Leta 2009 se je zacela izvedba
in prva delavnica na temo peke peciva, ki smo jo izvedli na 03 Salovci 26. 11. 2009. Zatem
je sledila delavnica s poudarkom na velikonocnih jedeh (24. 3. 2010). Jedi, ki se najveckrat
pripravljajo ob »kolinah,« pomembnem obicaju nasega obmocja, smo pripravljali 28. 1. 2011,
jedem, ki se pripravljajo ob veselem pustu, pa smo se posvetili 4. 3. 2011. Za namene tega
slovarcka smo tako na porabski strani kot na slovenski prisostvovali Se pri peki kruha v krusni
peci in se tako naucili, kaksne pripomocke so uporabljali nekoc in kako kruh pecemo danes.
Otroci iz 05 Salovci (Slovenija) in DOS Stevanovci (MadZarska - Slovensko Porabje) so pri tem
spoznavali razlicne predmete, jih ubesedili in narisali ter njihovo poimenovanje zapisali v slo-
venskem, madZarskem in nemskem jeziku ter Se dveh narecjih - prekmurskem in porabskem.
Pri tem so jim seveda pomagale mentorice, ki se jim ob tej priliki tudi lepo zahvaljujemo.
Otroci so pridobili znanje na podrocju kuhanja in pecenja, na podrocju spoznavanja receptov
in priprave jedi, na podrocju razlicnega poimenovanja dolocenih jedi, predmetov in obicajev v
povezavi s kuhinjo ter se ne nazadnje tudi druzZili s sovrstniki preko meje.

Namen projekta in izdelave slovarcka je bil preko spoznavanja lokalnih kulinaricnih jedi kre-
piti sosedske vezi, krepiti rabo slovenskega jezika, povezovati programe osnovnih Sol ter s tem
prispevati k vecji kulturni ozavescenosti ter rabi slovenskega jezika med manjsino.

Upamo, da bo slovarcek s svojimi zanimivimi recepti spodbujal h kuhanju in pecenju tudi
generacije, ki prihajajo, in da bo zanimiv zapis trenutnega casa, jezika in besed, v katerem se
nahajamo.

Hvala vsem, ki ste kakor koli sodelovali in prispevali k izdelavi tega slovarcka.

Silva Nemes, projektni vodja na Centru za zdravje in razvoj Murska Sobota
Koordinatorica projekta Sosed k sosedu
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PREDGOVOR

Kulinarika je pomemben del nasega Zivljenja, odraz kulturne dedis¢ine in danosti okolja, v
katerem Zivimo. Ni namenjena samo zadovoljevanju osnovnih potreb po hranilih, temvec je
dosti ved, je kultura hranjenja, je vez za druzenje, dozivljajska izkusnja, praznovanje obicajev
in druZinskih praznikov ... Zato je tako zelo pomembno, da odnos do hranjenja, kulinarike in
kulturne dediscine zaénemo razvijati Ze pri otrocih.

Tatjana Buzeti
Direktorica CZR MS

ku,.,ﬂq.t{iif:é )




peka peerva chenjdki

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SESTAVINE

* 60 dag moke
* 30 dag sladkorja v prahu (20 dag zamesimo v testo)
* 3 Zlice meda

* 3jajea T
e cimet -'IE |
* 17lica sode bikarbone .l L [
* 15 dag margarine JD_J

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NAVODILO ZA DELO

1. Iz sestavin zamesimo medeno testo.

2. Z razlicnimi modelcki izreZzemo kekse, jih polagamo v pekac in specemo
v pecici ogreti na 200° C.

3. PeCene kekse okrasimo s sladkornim ledom, ki ga pripravimo iz beljaka
in sladkorja v prahu.




peKa peciva

SLOVARCEK

Knjizni izraz

moka
Sladkor v prahu

Med

Jajca

cimet
Soda bikarbona

margarina

Modelcki za kekse

Pekac

pecica

Sladkorni led

beljak

prekmurscina

mela
Cuker v praje
Med
Dajca
Cimet
Sauda
Margarine

Moudle za kekse
tepsa
reglin

Cukerni lejd

Bejlo z dajec,
belak

porabscina
melo
cutyer iz praha
met
gyajca
cimet
sodabikarbona
Zmaucau
forma za kekse
tépsa
réglén
cutyer

bejlo iz gyajac

madzarscina
liszt

porcukor

tojas
fahéj
szodabikarbona
margarin
keksz formak
tepsi
sit
cukor maz

tojasfehérje

meo{cnjaki

nemscina

Mehl (n)
Puderzucker (m)
Honig (m)
Ei, -er (n)
Zimt (m)
Soda (f)
Margarine (f)
Keksform, -en (f)
Bratblech (n)
Herd (m)
Zuckereis (n)

EiweiR (n)




peka peeiva medcnjaki
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peka peeiva medcnjaki




peka peeiva me&cnjaki

Priprave in izdelave medenjakov so se pod budnim oéesom mentoric na 05 Salovci 26. novembra
2009 lotili: Dora Domjan, Edua Bellus, Mirtill Bellus, Edina Horvath, Angela Ropos iz DOS Stevanovci
ter Nika Poredos, Tadeja Vogrincic, Tamara Lazar, Sasa Rajnis, Lara Karolyi, Anja Barber in Sandi
Horvat iz 05 Salovci.
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peka peerva




meJcnjaki

peka peerva




velikenecne jedi

SESTAVINE

* moka

* kvas

* sladkor

* sol

* olje

* prekajena Sunka

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NAVODILO ZA DELO

1. 1z sestavin zamesimo voljno kvaseno testo, ki naj vzhaja 1 uro.
2. Prekajeno sunko predhodno skuhamo.
3. Vzhajano testo razvaljamo in vanj ovijemo Sunko.

4. Pecemo v krusni peci - na kg Sunke priblizno 1 uro

v el
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SLOVARCEK

Knjizni izraz

prekmurscina

porabscina

sunka v testu

madzarscina

nemscina

Moka
Kvas
Sladkor
Olje
Sol
Prekajena Sunka
Kvaseno testo
Valjanje

vzhajanje

; &*/ Krusna pec

mela
kvas
cuker
Ole, olaj
sou
Okajena Sunka
Genjeno testau
valekanje
gibanje

KriisSna pec

melo
kvas
cutyer
olaj
sau
okajana Sonka
kvaseno testau
valanje, mejsenje
gyenanje

kréjSna pec

liszt
élesztd
kristalycukor

étolaj

fuistolt sonka
kelt tészta
dagasztas
kelesztés

kemence

Mehl (n)
Hefe (f)
Zucker (m)
0l (n)

Salz (n)

geraucherter
Schinken (m)

Hefeteig (m)
kneten
gehen lassen

Steinofen (m)




velikenoéne jedi sunka v tegtv

Poseben obisk so otroci DOS Stevanovci opravili 18. 11. 2011, ko so prisostvovali pri peki kruha v
krusni pei pri gospe Margit Casar v Andovcih. Tak nacin peke pocasi izumira, neko¢ so pa kruh pekli
skoraj vsak teden. Tudi na drugi strani meje - v slovenskih Budincih, ki so od Andovec oddaljeni le
2 kilometra - so vecinoma gospodinje pekle kruh v krusnih peceh kot je ta na fotografiji. Pri tem
zanimivem dogodku so otroci tudi narisali prelepe risbice z dvojezicnim poimenovanjem predmetov,
ki so se nekoc€ uporabljali pri peki kruha.




Sunka v testu

vdikonoéncjcai

Sunko v testu so se
naudili pripraviti tudi
Tilen Balek,

Rene Hajdinjak

in Manuel Casar.

V Andovcih so pekli kruh: Agica Holecz,
Martin Mesko, Patricija Doncecz, Laura Bedi,
Vanessa Horvath, Georgina Bartos, Patricija
Safar, Margit Casar, Magdalena Marton in
Andreja Pohar.
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velikeneéne jedi sunka v testu




velikeneéne jedi sunka v testu




keline kaseve Klebage

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SESTAVINE

* Kasa

* Meso

* Sol

e Poper

* Pimet

* Svinjska kri

* 0cisceno svinjsko Crevo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NAVODILO ZA DELO

1. Kaso skuhamo v slani vodi.

2. Ko se kasa ohladi ji dodamo malo mletega popraZzenega mesa,
svinjsko kri, poper, sol in pimet.

3. Pripravljeno maso s pomocjo tulca napolnimo v klobase.

4. Le te malo pokuhamo v vroci vodi in jih nato Se popecemo
v pecici.






keline kaseve Klebase
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keline kaseve Klebase
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Pri pripravi kaSovih klobas in drugih dobrot v okviru »kolin« so 28. 1. 2011 na 0S Salovci
sodelovale: Sa3a Rajni3, Katja Casar, Nika Poredos, Tadeja Vogrin€ic, Katarina Nemes in
Tamara Crnko.







Kvhki flaneah

SESTAVINE

e Moka e Sol

* Mascoba * Rum

* Rumenjaki * Limonina lupinica
e Sladkor e Mleko

* Kvas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NAVODILO ZA DELO

1. |z sestavin zamesimo voljno kvaseno testo.
Testo naj vzhaja na toplem.

2. Ko se prostornina testa vsaj enkrat poveca testo zvrnemo na pomokan prt
in ga razvaljamo na prst debelo.

3. |z tega razvaljanega testa izreZemo stirioglate oblike in naredimo vanje Se
po tri zareze in pustimo, da nekaj minut vzhajajo.

4. Nato jih poloZimo v primerno ogreto mascobo in z obeh strani popecemo.

5. Z lopatico jih poberemo iz mascobe, jih dobro odcedimo in jih potresemo
s sladkorjem v prahu.



KylKi flancat

SLOVARCEK
Knjizni izraz prekmurscina porabscina madzarscina nemscina
Moka mela melo liszt Mehl (n)
Mascoba mast Zir zZsir Fett (n)
Rumenjaki Zucaki Zounto iz gyajca tojassargaja Eigelb (n)
Sladkor cuker cutyer cukor Zucker (m)
Sol sou sau ) Salz (n)
Kvas kvas kvas élesztd Hefe (f)
Rum rum rum rum Rum (m)
Limonina lupinica = Citronina lupina Iim;)r;iér}galrti]%inje citrom reszelt héja Zitronenschale (f)
Sladkor v prahu Praj cuker cuker iz praha porcukor Puderzucker (m)
mleko mlejko mlejko

tej Milch (f)



L
(%)
=

a:

fee

Z

=

oL




flaneath

-
=
oL




=

(%}

=
a:
Sfene
Z
=
aL




KylKi flancat

Krhke flancate so na 05 Salovci 4. marca 2011 pripravljali: Tamara Crnko, Katarina Nemes, Nika Pri pripravi okusnih jedi iz tega slovarcka vam Zelimo »DOBER TEK!«
Poredos, Sasa Rajnis, Lara Karolyi, Katja Casar, Dora Domjan, Edua Bellus, Mirtill Bellus, Edina
Horvath, Angela Ropos in mentorice.



Nalozba v vaso prihodnost Befektetés a jovobe REPUBLIKA SLOVENIJA
Operacijo delno financira Evropska unija A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurdpai @ MINISTRSTVO ZA GOSPODARSKI
Evropski sklad za regionalni razvoj Regiondlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosul megq RAZVOJ IN TEHNOLOGIJO
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