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OKUZBA S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2 IN
BOLEZEN COVID-19 — KAJ POMENITA ZA BOLNIKE Z
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V Casu epidemije COVID-19 so sodelavci Programa ozavesc¢anja in opolnomocenja o srénem
popuscanju s pomocjo Studentov 6. letnika Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani pripravili
priporocCila za bolnike z boleznimi srca in Zilja. Priporocila povzemajo stalis¢a ZdruZenja
kardiologov Slovenije, Evropskega kardioloskega zdruzenja (ang. European Society of
Cardiology), Britanske fundacije za srce (ang. British Heart Foundation) in Ameriskega
kardioloskega zdruzenja (ang. American College of Cardiology). Za slovenski prostor so prirejena
tako, da upoStevajo navodila Nacionalnega inStituta za javno zdravje in ukrepe, ki so glede
obvladovanja epidemije COVID-19 dogovorjeni na drzavni ravni. Priporocila so pregledali tudi
¢lani Zdruzenja kardiologov Slovenije.

Priporocila v obliki pogostih vprasanj in odgovorov so pripravljena z namenom, da bi bolnikom
ter njihovim neformalnim oskrbovalcem (partnerjem, svojcem, prijateljem) pojasnili, kaj
trenutno vemo o koronavirusu SARS-CoV-2, bolezni COVID-19 in njunem vplivu na bolnike z
boleznimi srca in Zilja. Za bolnike s srénim popus¢anjem smo dodali del s splosnimi
preventivnimi ukrepi, prakti¢énimi nasveti in priporocili ob nastopu simptomov okuzbe s
koronavirusom SARS-CoV-2.

Glede na dinamiko epidemioloske situacije in nova spoznanja o povzroCitelju ter poteku
okuzbe se spreminjajo tudi priporocila. Bralce zato opozarjamo, naj hkrati s temi priporocili
preverijo tudi azurna obvestila in navodila na spletnih straneh pristojnih ustanov v Sloveniji.
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l. NAJPOGOSTEJSA VPRASANJA IN ODGOVORI V ZVEZI S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2 IN
BOLEZNIJO COVID-19 ZA BOLNIKE Z BOLEZNIMI SRCA IN ZILIA

IMAM BOLEZEN SRCA IN ZILJA. ALl IMAM VECJE TVEGANJE ZA OKUZBO S KORONAVIRUSOM
SARS-CoV-2?

Obdobje epidemije COVID-19 je za vecino ljudi zaskrbljujoCe, Se posebej za osebe s prisotnimi
zdravstvenimi tezavami (kot so na primer bolniki s kroni¢nimi boleznimi). Vecina ljudi, okuzenih
s koronavirusom SARS-CoV-2, ima blage simptome in si popolnoma opomore brez dodatnih
ukrepov, nekateri pa lahko razvijejo teZji potek bolezni s pljucnico.

Bolezen COVID-19 lahko dobi vsak. Zaradi bolezni srca in Zilja najverjetneje nimate veljega
tveganja, da bi se okutZili kot druge osebe. Glede na do sedaj znane podatke o poteku bolezni
COVID-19 je pri vas bolj verjetno, da se bodo izrazili simptomi in znaki ali da boste imeli hujsi
potek okuzbe kot osebe brez kroni¢ne bolezni. Zato je zelo pomembno, da se primerno zascitite
in poskusate prepreciti okuzbo.

IMAM BOLEZEN SRCA IN ZIUA. ALl IMAM VECJE TVEGANJE ZA HUJSI POTEK OKUZBE S
KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2?

Da. Naceloma vsaka bolezen srca in Zilja predstavlja visoko tveganje za teZji potek in zaplete
okuzbe s koronavirusom SARS-CoV-2. Nekatere bolezni srca in Zilja Se posebej ogroZajo bolnika
in predstavljajo izjemno visoko tveganje za hujsi potek bolezni COVID-19. Seznam teh bolezni
najdete pod vprasanjem KATERE SO BOLEZNI SRCA IN ZILJA Z VISOKIM IN KATERE Z IZJEMNO
VISOKIM TVEGANJEM ZA HUJSI POTEK BOLEZNI COVID-19?

Pomembno je, da redno spremljate nasvete in priporocila Vlade Republike Slovenije (RS) ter
Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ) ter da jih upostevate.

COVID-19 je nova bolezen in posledi¢no Se ne vemo vsega o tem, kateri bolniki so najbolj
ogroZeni. Spodnji seznam bolezni srca in Zilja z visokim tveganjem za hujsi potek bolezni COVID-
19 temelji na informacijah, ki so trenutno na voljo.

KATERE SO BOLEZNI SRCA IN ZILJA Z VISOKIM TVEGANJEM ZA HUJSI POTEK BOLEZNI COVID-19?
Med osebe z visokim tveganjem za hujsi potek bolezni COVID-19 spadate, Ce:

— imate bolezen srcain Zilja in ste starejsi od 70 let,

— imate bolezen srca in bolezen pljuc ali kroni¢no ledvicno bolezen,

— imate sréno popusCanje, ki vas omejuje pri vsakdanjih aktivnostih ali ¢e ste zaradi
poslabsanja srénega popuscanja bili v preteklem letu hospitalizirani,

— imate angino pektoris (pekoco bolecino za prsnico), ki omejuje vas vsakdanjik ali ¢e morate
pogosto uporabljati razprsilo nitroglicerin,



— imate bolezen srénih zaklopk, ki je tezje oblike in simptomatska (npr. redno pomanjkanje
sape), ali Ce imate tezave kljub prejemanju zdravil ali ¢e ¢akate na operacijo zaklopke,

— imate prirojeno sréno bolezen (katerekoli vrste) in pridruZena stanja, ki so opisana pod
vprasanjem KAJ NAJ NAREDIM, CE IMAM PRIROJENO SRCNO NAPAKO?,

— imate kardiomiopatijo (katerekoli vrste) in imate izraZzene simptome (npr. zadihanost), ali
pa omejuje vase vsakdanje Zivljenje ali vam je bilo re¢eno, da imate oslabljeno sréno
funkcijo,

okrevate po nedavnih operacijah na odprtem srcu, tj. v zadnjih treh mesecih.
Vedje tveganje za hujsi potek bolezni COVID-19 predstavljajo tudi nekatera druga stanja:

— koronarna bolezen srca (npr. po srénem infarktu, obvodni operaciji ali vstavitvi Zilne
opornice — kadarkoli),

— visok krvni tlak (arterijska hipertenzija),

— starost nad 70 let,

— nosecnost,

— sladkorna bolezen,

— bolezen pljug, vkljuéno z astmo,

— kronic¢ne bolezni ledvic,

— moZgansko-Zilne bolezni, kot je stanje po moZganski kapi,
— vaskularna demenca,

— atrijska fibrilacija — trenutno ni na voljo dovolj informacij, da bi ugotovili, ali vas koronavirus
SARS-CoV-2 ogroza bolj kot ostale. Ce je atrijska fibrilacija dobro nadzorovana, je verjetno,
da je vaSe tveganje manjse kot pri zgoraj omenjenih stanjih.

Za te bolnike je nasvet enak kot za vso splosno prebivalstvo v Sloveniji, torej upoStevanje
preventivnih ukrepov, ki jih je izdala Vlada RS in NIJZ. Vec o preventivnih ukrepih najdete pod
vprasanjem IMAM BOLEZEN SRCA IN ZILJA. ALl LAHKO 1ZVAJAM KAKSNE DODATNE UKREPE ZA
ZMANJSANJE TVEGANJA OKUZBE S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2?

KAKO VEM, ALI IMAM BOLEZEN Z IZJEMNO VISOKIM TVEGANJEM ZA HUJSI POTEK BOLEZNI
COVID-197

Nekateri bolniki imajo izjemno visoko tveganje za hujsi potek bolezni COVID-19. To velja za vas,
ce:



— ste imeli presaditev organa, vklju¢no s presaditvijo srca,

— ste nosedi in imate pomembno bolezen srca in Zilja oziroma eno izmed naslednjih stanj:
e sréno popus€anje, ki oslabi delovanje levega prekata srca,
e koronarno bolezen srca, ¢e imate izrazene simptome,
¢ hipertrofi¢no kardiomiopatijo, ki vpliva na funkcijsko sposobnost srca,

e zadebelitev sréne miSice (hipertrofija levega prekata), katere vzrok je visok krvni
tlak,

¢ pljucno hipertenzijo,
e zmerno ali hudo obliko stenoze ali insuficience sréne zaklopke,

e pomembno prirojeno bolezen srca.

V teh primerih je svetovana dolgotrajna samoizolacija. Samoizolacija pomeni, da do prekinitve
ukrepov, kolikor je le mogoce, ostanete doma in ¢im bolj omejite stike z ljudmi, s katerimi Zivite
ter z ostalimi. Ve¢ o samoizolaciji si lahko preberete pod vprasanjem KAJ POMENI
SAMOIZOLACIJA?

MOJA BOLEZEN SRCA IN ZILJA NI OMENJENA NA ZGORNJIH SEZNAMIH. ALl TO POMENI, DA
ZAGOTOVO NIMAM VECJEGA TVEGANJA ZA HUJSI POTEK BOLEZNI COVID-19?

COVID-19 je nova bolezen in posledi¢no Se ne vemo vsega o tem, kateri bolniki so najbolj
ogroZeni. Zgornji seznami temeljijo na informacijah, ki so trenutno na voljo. Ostali bolniki, ki ne
spadajo v nobeno od nastetih skupin, imajo morda Se vedno visoko ali izjemno visoko tveganje
za hujsi potek bolezni COVID-19. MoZno je, da bi vas lahko ogrozila tudi druga stanja, zato je
pomembno, da si vsi prizadevamo izogibati se okuzbi ali Siritvi virusa.

Posebna stanja:

Ce imate Brugada sindrom ali Sindrom podalj$anega QT intervala ter imate simptome in znake
bolezni COVID-19 (zlasti poviSano telesno temperaturo), se posvetujte z izbranim osebnim
zdravnikom ali specialistom za nadaljnjo obravnavo. Morda boste potrebovali dodatni
elektrokardiogram (EKG) za nadzorovanje vase bolezni. Prav tako lahko vase stanje vpliva na to,
kak$no zdravljenje je za vas primerno — nekatera zdravila, ki se preizkusajo ali uporabljajo za
zdravljenje bolezni COVID-19, povecajo tveganje za nenadno sréno smrt.

IMAM BOLEZEN SRCA IN ZILJA. ALI LAHKO 1ZVAJAM KAKSNE DODATNE UKREPE ZA ZMANJSANJE
TVEGANJA OKUZBE S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2?

V primeru, da imate bolezen srca in Zilja z izjemno visokim tveganjem za hujsi potek (glejte pod
vprasanje KATERE SO BOLEZNI SRCA IN ZILUA Z VISOKIM IN KATERE Z IZJEMNO VISOKIM



TVEGANJEM ZA HUJSI POTEK BOLEZNI COVID-197?), je potrebno upostevati e dodatne ukrepe
v sklopu samoizolacije. Ve¢ najdete pod vprasanjem KAJ POMENI SAMOIZOLACIJA?

Sirjenje koronavirusa SARS-CoV-2 je odvisno predvsem od upostevanja splodnih preventivnih
ukrepov, ki sta jih podali Vlada RS in zdravstvena stroka, in veljajo tako za sploSno prebivalstvo
kot tudi za bolnike z boleznimi srca in Zilja. Pomembna je kolektivna zavest in prizadevanje
vsakega posameznika, ne glede na starost in zemljepisno podrocje Slovenije, v katerem Zivimo.
Za zascito sebe in drugih je treba upostevati naslednje:

— Zelo pomembno je, da Se naprej jemljete vsa predpisana zdravila v skladu z navodili vaSega
izbranega osebnega zdravnika. Ce je nujno, nekoga prosite, da v lekarni prevzame zdravila
namesto vas.

— Ostanite doma. Ven hodite samo, Ce greste po nakupih Zivil, za zdravstvene potrebe ter v
primeru, da hodite v sluzbo, ki je ne morete izvajati od doma.

— lzogibajte se stikom z ljudmi (t. i. druzbeno distanciranje), ki kaZzejo znake nalezljive bolezni.
Prosite prijatelje ali sorodnike, ki so okuzeni, da vas ne obiskujejo. Vzdrzujte razdaljo vsaj 2
metra od vseh ljudi s simptomi okuzbe, ki jih srecate.

— Redno si umivajte roke z milom in vodo, predvsem po dotikanju povrsin, ki so morda
okuZene (vsaj 20 sekund), pri tem uposStevajte navodila za pravilno umivanje rok, objavljena
na tej spletni pOVQZBViI https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-rok zdravstveni-delavci.pdf.

— 'V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabite namensko
razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v razkuZilu za roke naj bo najmanj 60 %. RazkuZilo za
roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za cis¢enje/razkuzevanje povrsin niso
namenjena cis¢enju/razkuzevanju koze.

- Kasljajte in kihajte v rokav ali robc¢ek in ne v svoje dlani. Uporabljen robéek takoj odvrzite v

smeti in si zatem umijte roke. Nazorna pravila higiene kaslja najdete na tej spletni povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-kaslja_0.pdf.

— Ne dotikajte se o€i, nosu in ust.

— Splo$na uporaba zascitnih mask je v ¢asu epidemije obvezna v zaprtih prostorih (npr.
trgovine, banke, poste, zdravstvene ustanove, lekarne...). Uporabljajte jo tudi v primeru, e
imate znake okuzbe.

— lzogibajte se zaprtih prostorov, kjer se zadrzuje veliko ljudi. Zaprte prostore redno zradite.

— Svetujemo pogostejse CisCenje (dvakrat dnevno) kljuk, pultov, delovnih povrsin, rocajev ter
vseh skupnih povrsin. Zadoscajo distila, ki jih Ze imate doma.

— lzogibajte se potovanjem.

— Poskrbite za sploSno dobro pocutje.


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-rok_zdravstveni-delavci.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-kaslja_0.pdf

1 Se naprej jemljite vsa predpisana zdravila!

2 Ostanite doma. Ven hodite samo za nujne potrebe.

3 Izogibajte se stikom z ljudmi (druzbeno distanciranje).

4 Redno si umivajte roke z milom in vodo (vsaj 20 sekund).

5 V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzZevanje rok uporabite
namensko razkuzilo za roke (vsebnost etanola v razkuzilu najmanj 60 %).

6 Kasljajte in kihajte v rokav ali robcek in ne v svoje dlani. Uporabljen robcek
takoj odvrzite v smeti.

7 Ne dotikajte se oc€i, nosu in ust.

8 Splosna uporaba zascitnih mask je potrebna le v zaprtih prostorih (trgovine,
banke, posta,...). Uporabljajte jo tudi, ce imate znake okuzbe zgornjih dihal.

9 Izogibajte se zaprtih prostorov, kjer se zadrzuje veliko ljudi. Redno prezracujte.

1 O Svetujemo pogostejse ¢iscenje vseh skupnih povrsin.

1 1 Izogibajte se potovanjem.

12 Poskibite za splosno dobro pocutje.

Slika. Ukrepi, ki jih je v ¢asu epidemije COVID-19 priporocljivo izvajati.

Povzeto PO https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

KAJ POMENI SAMOIZOLACIA?

Samoizolacija so ukrepi, s katerimi prekinemo socialne stike z drugimi ljudmi in tako zmanjsamo
moznost za pridobitev ali prenos okuzbe s koronavirusom SARS-CoV-2. Poleg vseh splosnih
preventivnih ukrepov, ki jih svetujeta Vlada RS in NIJZ, so za ¢im vecjo zascito sebe in drugih


https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

pomembni Se naslednji ukrepi, ki si jih lahko pogledate tudi na tej spletni povezavi:
https://youtu.be/hx7XsqxBloM

Ostanite doma, kolikor je le mogoce, in ne hodite ven, e to ni nujno. Ne hodite v sluzbo,
Solo in ne uporabljajte javnega prevoza ali taksijev.

Ce se morate odpraviti od doma, vzdrzujte razdaljo vsaj 2 metra od vseh ljudi, ki jih sre¢ate.
Ostanite najmanj tri korake (2 metra) stran od drugih ljudi v vasem domu.
Ne sprejemajte obiskov. Postarje in dostavljavce prosite, naj pustijo vase posiljke pred vrati.

Ce je mogoce, ne odhajajte sami kupovat hrane in iskat zdravil. Naro¢ite jih po telefonu ali
po spletu ali prosite nekoga drugega, naj vam stvari prinese domov.

Ce je moZno, spite sami v loceni spalnici od drugih.

Poskrbite, da si bodo vsi ¢lani gospodinjstva vkljuéno z vami redno umivali roke in skrbeli za
svojo higieno.

Skrajsajte Cas, ki ga porabite v skupnih prostorih kot so kuhinja, kopalnica, stranisce,
jedilnica, dnevna soba in te prostore redno prezracujte.

Ce je mogoce, ne uporabljajte istega strani$¢a in kopalnice kot ostali ljudje, ki z vami Zivijo,
ter ne uporabljajte istih brisac.

V primeru, da si kopalnico in stranisce delite z ljudmi, s katerimi Zivite, poskrbite, da se po
vsaki uporabi primerno ocistijo (pobriSite povrsine, ki se uporabljajo). Poskusajte se stusirati
prvi.

Izogibajte se skupnemu hranjenju z ljudmi, s katerimi Zivite, in Ce le lahko, hrano jejte v svoji
sobi. Uporabljajte svoj pribor, ki ga lahko umijete v pomivalnem stroju, vendar ga obrisite s
posebno brisaco.

ALl Bl SE MORAL/-A SAMOIZOLIRATI, DA SE IZOGNEM OKUZBI S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-

27

Samoizolacija pomeni, da ostanete doma, kolikor je le mogoce, in se izogibate stikom z ostalimi.
Samoizolacija se priporoca:

V primeru, da imate bolezen srca in Zilja, ki spada v skupino z izjemno visokim tveganjem za
hujsi potek okuzbe.

V primeru, da imate vrocino, kasljate ali imate druge znake in simptome okuzbe dihal, se
samoizolirajte doma. Bodite pozorni tudi na druge simptome bolezni COVID-19 (kot so tezje
dihanje, bolecine v misicah, utrujenost).

Ce simptomov okuzbe nimate, se kljub temu izogibajte stikov z vsemi, ki so bolni, ¢eprav
imajo le »blag prehlad«.
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KAJ LAHKO ZA LAJSANJE SIMPTOMOV BOLEZNI COVID-19 NAREDIM SAM/-A?

Priporocila so naslednja:

veliko pocitka,

— pitje zadosti tekocine za ¢im boljSo hidracijo, vendar tudi v skladu z vaSo osnovno boleznijo
srca in Zilja,

— za lajSanje simptomov, kot sta povisana telesna temperatura in bolelina pri dihanju,
vzemite paracetamol (npr. Lekadol),

— antibiotiki niso ucinkoviti proti virusom, zato njihovo jemanje ne pomaga.

ALl IMAJO LJUDJE Z BOLEZNIMI SRCA IN ZILJIA VECJO VERJETNOST ZA SMRT ZARADI BOLEZNI
COVID-19 KOT TISTI BREZ NJIH?

Do sedaj je znano, da je bila vec¢ina umrlih za boleznijo COVID-19 starejsih in je imela pridruzene
kroni¢ne bolezni, Se posebej bolezni srca in Zilja, plju¢, sladkorno bolezen in drugo. Zato se tem
skupinam ljudi Se posebej priporo€a upostevanje in izvajanje preventivnih ukrepov, ki sta jih
izdala Vlada RS in NIZ. Kljub temu je treba poudariti, da ima veliko bolnikov, tudi tistih z
boleznimi srca in Zilja, blago okuzbo in popolnoma okreva.

STRAH ME JE ODITI V BOLNISNICO, DA SE NE Bl OKUZIL/-A S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2. ALl
NAJ SE VEDNO POKLICEM 112 ALI GREM V BOLNISNICO, CE ME SKRBI ZA ZDRAVJE?

Ne glede na to, ali imate simptome okuzbe s koronavirusom SARS-CoV-2 ali ne, je nujno, da
poklicete 112, ¢e imate simptome, ki bi lahko nakazovali na urgentno stanje, kot sta sr¢ni infarkt
ali mozganska kap ali ¢e se simptomi vase bolezni srca in Zilja poslabsajo. Nedavne informacije
iz Italije in Spanije kaZejo, da ljudje zaradi simptomov srénega infarkta ne i$¢ejo pomoci ali z
iskanjem pomoci odlasajo dlje ¢asa, kar pomeni, da jih posledi¢no vec¢ potrebuje intenzivno
zdravljenje ali utrpijo dolgotrajno okvaro srca.

Kljub razmeram, v katerih ob epidemiji deluje sistem zdravstvenega varstva, morate vedno
poklicati 112, ¢e se vam pojavi nenadna stiskajoc¢a oziroma pekoca bolecina v prsnem kosu. Ta
se lahko Siri v roke (ve¢inoma v levo roko), zgornji del trebuha, hrbet, vrat ali Celjust. Po navadi
se ne spreminja z dihanjem in poloZajem telesa. Bolecini se lahko pridruZijo slabost, bruhanje,
bledica, potenje in obClutek dusenja.

Stevilko 112 pokli¢ite tudi, ¢e imate znake moZganske kapi, kot so pove$en ustni kot na eni
strani obraza (najbolje opazno med smejanjem), e ob dvigu obeh rok ena takoj omahne ali je
ohromela in ¢e imate teZave pri govoru.

Prav tako bi morali poklicati 112, ¢e imate teZave z dihanjem (npr. hlastanje za zrakom, dusenje,
modro obarvane ustnice ali nezmoznost izrekanja besed).
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VEM, DA NE SMEM KAR ODITI V BOLNISNICO, CE MISLIM, DA SEM OKUZEN/-A. KDAJ NAJ
POISCEM ZDRAVNISKO POMOC, CE IMAM BOLEZEN SRCA IN ZILJA?

Ce menite, da imate morda okuZbo s koronavirusom SARS-CoV-2, ostanite doma in se izogibajte
stikom z drugimi ljudmi. Po telefonu pokliCite vaSega izbranega osebnega zdravnika. Zdravnisko
pomoc poiscite v primeru poslabsanja bolezni (npr. poslab3anje kaslja z gnojnim izpljunkom,
tezkega dihanja, obcutka dusenja), ¢e simptomov doma ne zmorete vec lajsati ali e se
simptomi v roku 7 dni ne izboljsajo.

Po telefonu se posvetujte s svojim izbranim osebnim zdravnikom — e va$ izbrani osebni
zdravnik ni dosegljiv, se poveZite z najblizjo dezurno ambulanto, kjer boste dobili nadaljnja
navodila. V primeru dodatnih vprasanj lahko poklicete na Klicni center za informacije o
koronavirusu (brezplac¢na telefonska Stevilka 080-14-04).

KAJ STORITI V PRIMERU POSLABSANJA BOLEZNI COVID-19?

V primeru:

- poslabsanja bolezni (npr. poslabsanje kaslja z gnojnim izpljunkom ali tezko dihanje),
- da simptomov doma ne zmorete vec lajsati,

- dase simptomi v roku 7 dni ne izboljsajo,

ne hodite sami v bolnisnico, ampak se po telefonu posvetujte z izbranim osebnim zdravnikom.
Ce ta ni dosegljiv, pokli¢ite najblizjo dezurno ambulanto ali nujno medicinsko pomo¢ na
telefonsko Stevilko 112, kjer boste prejeli nadaljnja navodila. Povejte jim, da ste bolnik s COVID-

19.
KAKSNI SO SIMPTOMI IN ZNAKI TEZJEGA POTEKA BOLEZNI COVID-197?

Za teZji potek bolezni COVID-19 je znacilna pljucnica, ki se kaZe z naslednjimi simptomi in znaki:

kasSelj (suh ali produktiven),

poviSana telesna temperatura,

mrzlica,

bolecina v prsih in

oteZeno dihanje.

Ce se potek plju¢nice slab3a (poslabsanje bolezni), se lahko pojavi $e:
- hlastanje za zrakom,

- dusenje,

- modro obarvane ustnice,
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- nezmozZnost izrekanja besed,
- obcutek zalivanja pljuc¢ z vodo.

V tem primeru ne hodite sami v bolnisnico, ampak se po telefonu posvetujte z izbranim
osebnim zdravnikom. Ce ta ni dosegljiv, lahko pokli¢ete najblizjo dezurno ambulanto ali nujno
medicinsko pomoc na telefonsko Stevilko 112, kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

ZARADI BOLEZNI SRCA IN ZILJA POGOSTO TEZKO DIHAM, OB TERAPIJI SE MI POJAVLIA SUH
KASELJ. ALI LAHKO KAKO LOCIM TE SIMPTOME IN ZNAKE OD TISTIH ZARADI BOLEZNI COVID-
197

Ker simptomi in znaki bolezni COVID-19 niso specificni, jih teZzko lo¢imo od tistih zaradi drugih
bolezni. Lo¢imo jih lahko z laboratorijskim testiranjem na okuzbo s koronavirusom SARS-CoV-2.
Vecina testiranih nima okuzbe s koronavirusom SARS-CoV-2, ampak njihove simptome
povzroCa druga bolezen.

Na okuzbo s koronavirusom SARS-CoV-2 pa lahko posumimo v primeru, ko se Ze predhodno
prisotni simptomi (tezko dihanje, kaselj) znatno poslabsajo in je hkrati prisotna tudi poviSana
telesna temperatura ter splosno slabo pocutje (utrujenost).

ALl JE RES, DA ZDRAVILA PROTI POVISANEMU KRVNEMU TLAKU POVZROCAJO HUJSO OKUZBO
S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-27?

Skupine zdravstvenih strokovnjakov so pregledale znanstvene objave in se skupno odlocile, da
je zaenkrat premalo klini¢nih in znanstvenih dokazov, ki bi podpirali domnevo, da zdravila iz
skupine zaviralcev angiotenzinske konvertaze in blokatorjev angiotenzintskih receptorjev
povecajo tveganje za hujsi potek okuzbe s koronavirusom SARS-CoV-2.

Zato se po smernicah Evropskega kardioloskega zdruZenja moc€no priporo¢a nadaljevanje
jemanija zdravil proti poviSanemu krvnemu tlaku.

Ocitno je, da bi prenehanje jemanja zdravil bilo Skodljivo za vas, saj bi poslabsalo vase
zdravstveno stanje. Tovrstna zdravila so zelo ucinkovita za zdravljenje srénega popus¢anja ter
nadzorovanje poviSanega krvnega tlaka in s tem preprecujejo nastanek srénega infarkta in
moZganske kapi.

Resni¢no je pomembno, da zdravila jemljete redno in na nacin, kot so vam bila predpisana,
razen ¢e vam vas izbrani osebni zdravnik ali specialist svetujeta drugace.

Za natancénejso razlago si oglejte skupno stalis¢e ZdruZenja kardiologov Slovenije in ZdruZenja

za arterijsko hipertenzijo pri Slovenskem zdravniskem drustvu na naslednji spletni povezavi:
http://www.sicardio.org/covid-19-in-zdravljenje-z-zaviralci-angiotenzin-pretvarjajocega-encima-ace-ali-blokatorji-angiotenzinskih-

receptorjev-arb/

ALl JE JEMANJE ASPIRINA POVEZANO S HUJSIM POTEKOM BOLEZNI COVID-19?

Trenutno ni znanstvenih dokazov, da bi jemanje Aspirina vplivalo na povecanje tveganja za
okuzbo s koronavirusom SARS-CoV-2 ali potek bolezni COVID-19. Nase priporocilo je, da Se
naprej jemljete Aspirin, razen ¢e vam vas izbrani osebni zdravnik ali specialist svetuje drugace.
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ALl JE JEMANJE NESTEROIDNIH ANTIREVMATIKOV (NSAID) POVEZANO S HUJSIM POTEKOM
BOLEZNI COVID-19?

Trenutno ni znanstvenih dokazov, ki bi potrdili povezanost med nesteroidnimi antirevmatiki in
hujSim potekom bolezni COVID-19. Bolniki, ki jemljejo nesteroidne antirevmatike kot del
svojega rednega zdravljenja, naj jih jemljejo Se naprej. V primeru, da nesteroidne antirevmatike
uporabljate le po potrebi za lajSanje bolecine in zniZanje telesne temperature, pa jih je smiselno
nadomestiti z zdravili na osnovi paracetamola (npr. z Lekadolom). Pred kakrsnokoli spremembo
jemanja svoje redne terapije se nujno posvetujete z vasim izbranim osebnim zdravnikom ali
specialistom.

ALl OBSTAJA TVEGANJE, DA Bl BILA MOJA ZDRAVILA OKUZENA, CE JIH PROIZVAJAJO V
PODROCJIH Z VISOKO STOPNJO OKUZENOSTI'S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2?

Ne. Zdravila se proizvajajo v skladu z zelo strogimi in natanéno nadzorovanimi higienskimi
standardi. Tudi ¢e bi varnostni ukrepi pri proizvodnji zdravil iz katerega koli razloga odpovedali,
virus ne more preziveti dolgo ¢asa na povrsSinah, kot so Skatle za zdravila ali plastika. Zaradi
¢asovnega obdobja, potrebnega za transport zdravil iz podrocij z visoko stopnjo okuzenosti do
lekarn in nato do vas, virus ne bi preZivel.

ALl BI ME MORALO SKRBETI, DA BO PRISLO DO POMANJKANJA ZDRAVIL?

Pristojne ustanove delajo vse, da je zagotovljena ustrezna zaloga potrebnih zdravil, zato ni
razloga za skrb. Evropska agencija za zdravila (ang. European Medicines Agency) nenehno
spremlja razmere in do sedaj Se ni porocala o pomanjkanju katerega koli zdravila.

ALl BI SI MORAL/-A NAREDITI ZALOGO ZDRAVIL?

Priporoceno je, da imate doma zalogo zdravil vsaj za naslednja dva tedna. Cas obnove receptov
tudi med epidemijo praviloma ne bo krajsi od 30 dni, kar je bilo v veljavi v prejSnjih mesecih
(marec-maj 2020). Za prevzem zdravil prosite prijatelje ali oZje ¢lane druZine, da vam jih
dostavijo.

ALl LAHKO POVECAM SVOJ OBICAJNI ODMEREK TERAPIJE, DA SE ZASCITIM PRED BOLEZNIJO
COVID-197?

Ne. Zelo pomembno je, da sami ne spreminjate svoje obicajne terapije med epidemijo COVID-
19. Vasa obicajna terapija ohranja vase srce zdravo in kakrsna koli sprememba v terapiji, ki je
ne predlagata va$ izbrani osebni zdravnik ali specialist, bi lahko povecala tveganje za
poslab3anje vase osnovne bolezni srca in Zilja. Sistem zdravstvenega varstva je v mnogih
drzavah v Casu epidemije COVID-19 zelo obremenjen, zato je treba ohranjati ljudi zdrave,
kolikor je mozno, da se zmanjsa obremenitev zdravstvene sluzbe.

Prosimo vas, da jemljete vaso terapijo natanc¢no tako, kot vam je bila predpisana.
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KAJ NAJ NAREDIM, CE IMAM PRIROJENO SRCNO NAPAKO?

Glede vpliva bolezni COVID-19 na osebe s prirojeno sréno napako je do sedaj Se zelo malo
znanega, saj je bolezen nova in Se neraziskana. Vecina bolnikov na Kitajskem, pri katerih je bil
potek bolezni COVID-19 hujsi, je imela pridobljene bolezni srca kot sta koronarna bolezen in
sréno popuscanje. Veliko bolnikov s popravljeno prirojeno sréno napako in dobro funkcijo srca
nima vecjega tveganja za hujsi potek okuzbe s koronavirusom SARS-CoV-2 in je zato dovolj, Ce
upostevajo preventivne ukrepe za sploSno prebivalstvo.

Center za prirojene bolezni srca v Michigan-u (ZdruZene drzave Amerike) je identificiral skupine
bolnikov s prirojeno boleznijo srca, ki imajo izjemno visoko tveganje za hujsi potek okuzbe s
koronavirusom SARS-CoV-2. Njihova priporocila se skladajo s tistimi, ki jih je izdalo Britansko
zdruzZenje za prirojene bolezni srca. V to skupino spadajo bolniki, ki imajo poleg prirojene sréne
bolezni tudi oziroma imajo/so:

plju¢no bolezen,

- plju¢no hipertenzijo,

- saturacijo kisika manjso od 85 %,

- sréno popuscanije,

- sostarejsi od 70 let,

- dojencki, do dopolnjenega 1. leta starosti,
- nosecnice,

- kompleksno prirojeno sréno napako (npr. Fontanova bolezen, enojni prekat ali izrazeno
cianozo),

- pridruzene druge kroni¢ne bolezni (npr. bolezni pljuc ali ledvi¢no bolezen),
- bolniki po transplantaciji,
- bolniki, ki potrebujejo zdravila za izboljSanje sréne funkcije,

- bolniki z genetskimi nepravilnostmi, ki so potencialno povezane s slabSim delovanjem
imunskega sistema (npr. Downov sindrom, DiGeorgijev sindrom).

Osebam iz te skupine se poleg sploSnih preventivnih ukrepov priporoca samoizolacija. Ve¢ o
tem lahko preberete pri vprasanju KAJ LAHKO ZA LAJSANJE SIMPTOMOV BOLEZNI COVID-19
NAREDIM SAM/-A? in KAJ POMENI SAMOIZOLACIJA?

Za specifitne nasvete kontaktirajte svojega zdravnika specialista in redno spremljajte novice na
spletni strani NIZ: htps://wwwaniizsi/sl  ter spletni strani ZdruZenja kardiologov Slovenije:

http://www.sicardio.org.
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IMAM SRCNI SPODBUJEVALNIK (PACEMAKER). ALI IMAM POVECANO TVEGANIJE ZA HUJSI
POTEK OKUZBE S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2?

Sréni spodbujevalnik sam po sebi ne predstavlja tveganja za hujsi potek okuzbe s koronavirusom
SARS-CoV-2. To je odvisno od vzroka vstavitve spodbujevalnika, torej osnovne bolezni srca.

KAJ NAJ NAREDIM, CE IMAM V CASU EPIDEMIJE COVID-19 PREGLED PRI ZDRAVNIKU
SPECIALISTU ALI SEM NAROCEN/-A NA ZDRAVSTVENI POSEG?

Delovanje zdravstvenih ustanov na vseh ravneh zdravstvenega varstva je v ¢asu epidemije
COVID-19 omejeno. Odpovedana je vecina nenujnih in preventivnih pregledov.

Mogoce boste dobili navodila, naj ne hodite na rutinske preglede osebno in boste obvesceni o
alternativnih izvedbah pregleda ali morebitni prestavitvi vasega termina. Ce navodil ne dobite,
priporoCamo, da kontaktirate svojega zdravnika specialista ali zdravstveno osebje preko
telefona, saj so nekateri pregledi za bolnike z doloéenimi boleznimi kljub vsemu nujni.

ALl SEM VAREN/-NA NA PROSTEM, CE SE IZOGIBAM OBMOCJEM, KJER SE ZADRZUJE VELIKO
LJUDI? ALI GREM LAHKO V PARK ALl V NARAVO?

Da. Z virusom se lahko okuzite kapljicno s kasljanjem ali kihanjem z razdalje do 1,5 metra, s
tesnejsim stikom z okuzeno osebo, lahko pa tudi ob stiku z onesnazenimi povrsinami. V primeru,
da greste v naravo sami oziroma s ¢lani vasega gospodinjstva (osebe z izjemno tveganim
obolenjem zgolj same), to naj ne bi predstavljalo tezav. Pomembno se je izogibati stikom z
vsemi, ki bi lahko bili okuzZeni. Bolnikom s kroni¢nimi boleznimi se obisk mnozi¢nih dogodkov
odsvetuje.

ALl LAHKO POTUJEM V DRUGO DRZAVO?

Osebe s kroni¢nimi boleznimi naj med epidemijo COVID-19 omejijo svoja potovanja, kolikor je
le mogoce. Ce je potovanje zares nujno, sledite navodilom za zmanjsanje tveganja okuzbe, ki
jih najdete zgoraj, in splosnim priporocilom za potovanja Ministrstva za zunanje zadeve RS na
naslednji spletni povezavi: https://www.gov.si/podrocja/zunanje-zadeve/informacije-za-popotnike/

ALl ME CEPIVO PROTI PNEVMOKOKNIM OKUZBAM ALl CEPIVO PROTI GRIPI SCITI PRED
KORONAVIRUSOM SARS-CoV-27?

Ne. Cepivo proti pnevmokoknim okuzbam in cepivo proti gripi ne zagotavljata zascite pred
okuzbo s koronavirusom SARS-CoV-2. Virus je nov in drugacen, zato je treba za zascito razviti
novo cepivo. Raziskovalci si intenzivno prizadevajo razviti cepivo proti koronavirusu SARS-CoV-
2, vprasanje pa je, kdaj bodo uspeli. Ni verjetno, da bo cepivo dostopno med sedanjo (marec-
maj 2020) epidemijo COVID-19, saj je razvoj cepiva dolgotrajen proces.

Ceprav cepivo proti pnevmokoknim okuzbam in cepivo proti gripi ne zas¢itita pred okuzbo s
koronavirusom SARS-CoV-2, so cepljenja za bolnike z boleznimi srca in Zilja zelo priporocljiva,
da zascitite svoje zdravije.
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TRENUTNO IMAM GRIPO. ALl BI ME MORALO BOLJ SKRBETI?

Ce imate potrjeno okuzbo z virusom influence (gripo), ni potrebno, da vas bolj skrbi. Okuzba z
enim virusom ne poveca tveganja za okuzbo z drugim.

ALI Bl MORAL/-A NOSITI ZASCITNO MASKO, DA SE ZASCITIM PRED OKUZBO S KORONAVIRUSOM
SARS-CoV-2?

Splosna uporaba zascitne maske je v Casu epidemije obvezna v zaprtih prostorih, kjer se
zadrzujejo tudi drugi ljudje (npr. v trgovinah, bankah, postah, zdravstvenih ustanovah,
lekarnah...). Zascitno masko je priporocljivo uporabljati, ¢e imate simptome kot so kasljanje in
kihanje ali ¢e imate povisano telesno temperaturo.

V primeru, da imate bolezen srca in Zilja in nimate simptomov okuzbe s koronavirusom SARS-
CoV-2, uporaba maske lahko otezi dihanje. Kadar masko uporabljate, jo je treba pravilno
namestiti in jo nato zavreci v skladu z navodili, ki si jih lahko ogledate na spodnjih spletnih
povezavah.

Slikovni prikaz: https://www.gov.si/assets/vlada/Koronavirus-zbirno-infografike-vlada/Infografike/maske2 lektorirano.pdf

Video: https://www.youtube.com/watch?v=f3zDz88SE-I

ALI SO KADILCI BOLJ DOVZETNI ZA OKUZBO S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2?

Kadilci so na splosno bolj dovzetni za okuzbe dihal, ki pri njih tudi pogosteje potekajo v tezji
obliki. Trenutno ni na voljo dovolj znanstvenih dokazov, da so kadilci bolj dovzetni tudi za
okuzbo s koronavirusom SARS-CoV-2. Glede na to, da so kadilci na splosno bolj dovzetni za
okuzbe dihal, je verjetno, da so tudi bolj dovzetni za okuzbo s koronavirusom SARS-CoV-2 v
primerjavi z nekadilci.

Posamezniki s slabSo plju¢no funkcijo (ki je lahko posledica kajenja in s kajenjem povezanih
bolezni dihal) pa imajo, kot kaZe, zelo verjetno ob okuzbi s koronavirusom SARS-CoV-2 zvisano
tveganje za zaplete.

KAKO NAJ RAVNAJO OSEBE Z OSLABLIENIM IMUNSKIM SISTEMOM IN ONKOLOSKIMI
BOLEZNIMI?

V Casu povelanega Stevila okuZenih s koronavirusom SARS-CoV-2 veljajo tudi za bolnike z
oslabljenim imunskim sistemom in onkoloSkimi boleznimi vsa splosna navodila za
preprecevanje Sirjenja okuzb. Navodila z dodatnimi poudarki za bolnike so objavljena na spletni
strani Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana, na naslednji spletni povezavi:
https://www.kclj.si/dokumenti/Piporocila_Pek 1303.pdf

ALI SE LAHKO OKUZIM S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2 OD DOMACE ZIVALI?

Trenutno ni znanstvenih dokazov, da bi se s koronavirusom SARS-CoV-2 lahko okuzili ob stiku s
hisnimi ljubljencki, kot so psi in macke. Znano pa je, da so se okuZile Zivali lastnikov s potrjeno
okuzbo s koronavirusom SARS-CoV-2.
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KAKO POSKRBETI ZA DUSEVNO ZDRAVJE V CASU SIRJENJA KORONAVIRUSA SARS-CoV-27?

Ljudi je obicajno strah neznanega ali neCesa, kar ne morejo nadzorovati. Zato je v
nepredvidljivih situacijah povsem normalno, da se pocutimo Zalostne, pod stresom, zmedene,
prestrasene ali jezne. Kako obvladovati stres, zmanjsati obcutke strahu, panike in zaskrbljenosti

zaradi koronavirusa SARS-CoV-2, si lahko preberete na naslednji spletni povezavi:
https://www.nijz.si/sl/kako-obvladovati-stres-zmanjsati-obcutke-strahu-panike-in-zaskrbljenosti-zaradi-koronavirusa-covid

KAKO POSKRBETI ZA SPLOSNO DOBRO POCUTJE V CASU SIRJENJA KORONAVIRUSA SARS-CoV-
27

Ker do sedaj Se nimamo zdravila, ki bi bilo u¢inkovito proti koronavirusu SARS-CoV-2 in s katerim
bi lahko pozdravili bolezen COVID-19, je predvsem pomembno izvajanje preventivnih ukrepov.
K temu ne Stejemo le dosledno izvajanje splosnih preventivnih ukrepov in uporabo zascitnih
sredstev, ampak tudi spodbujanje imunskega sistema in ohranjanje zdravega Zivljenjskega
sloga. Delovanje imunskega sistema lahko spodbudimo z zdravo prehrano in primerno telesno
dejavnostjo.

Zaradi varnostnih ukrepov se vcasih zdi, da je zelo tezko ostati telesno dejaven, zato si lahko
pomagate z naslednjimi nasveti:

— Ustvarite si vadbeni prostor doma.

— Vzemite si ¢as za dolocitev ciljev ter si jih zapisite, nato spremljajte svoj napredek.

— Ne pozabite na raztezne vaje. Za to ne potrebujete veliko prostora, je pa zelo ucinkovito za
sprostitev napetosti v misicah, ki je lahko posledica stresa ali ne spreminjajo¢ega polozaja
telesa.

— Kot pripomocke za vadbo lahko uporabite pohistvo (npr. stol za izvajanje vaj za moc rok).

— lzvajajte vaje za ravnotezje.

— Veliko vadb lahko najdete na spletu, sedaj tudi veliko drustev in klubov izvaja vadbe preko
spleta in socialnih omrezij in jih lahko izvajate kar doma.

Ce vas skrbi, kako priti do zdrave hrane in hkrati omejiti izpostavljenost mnozicam, vam lahko
pomaga seznam trajnih Zivil, ki omogocajo stabilno ter zdravo prehranjevanje:

— konzervirano, zamrznjeno in suho sadje ter zelenjava (brez ali z nizko vsebnostjo soli in
sladkorja),

— meso v plocevinkah in pakirano v vodi, kot sta tuna v lastnem soku ali pis¢ancje meso (brez
soli),

— zamrznjene pis¢andje prsi zdrzijo v zamrzovalniku (0°C ali manj) do enega leta, hraniti jih je
treba ¢im bolj zraéno,

— posusen ali konzerviran fizol in druge strocnice (brez dodane soli) so dober vir vlaknin, ki
uravnavajo prebavo,
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— osusene polnozrnate Zitarice, kot so polnozrnate testenine, rjavi riz in kvinoja,
— posusena zelis¢a in zaCimbe,

— jajca so varna od 3 do 5 tednov, neodprti nadomestki jajc pa so varni do enega leta v
hladilniku.
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Il. SPLOSNI PREVENTIVNI UKREPI, PRAKTICNI NASVETI IN PRIPOROCILA OB NASTOPU

SIMPTOMOV OKUZBE S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2 ZA BOLNIKE S SRCNIM POPUSCANJEM

SPLOSNI PREVENTIVNI UKREPI ZA BOLNIKE S SRCNIM POPUSCANJEM

1.

10.

Izogibajte se tesnim stikom z drugimi osebami (npr. stiskov rok, objemov, poljubov), tudi ¢e
ne kazejo znakov nalezljive bolezni.

Bodite vsaj 2 metra oddaljeni od ljudi, ki kazejo znake nalezljive bolezni ali pri katerih obstaja
sum na okuzbo s koronavirusom SARS-CoV-2.

Ostanite doma in se izogibajte gosto poseljenih obmodij.

Po prihodu domov, pa tudi po uporabi stranisca, si redno umivajte roke z milom in toplo
vodo vsaj 20 sekund. Roke si redno umivajte tudi po vsakem brisanju nosu, kihanju in pred
jedjo. Poskusite se izogibati dotikanja racunalnikov, tablic, pametnih telefonov, daljinskih
upravljalnikov in drugih potencialno onesnazenih povrsin, Ce jih je pred vami uporabljal
nekdo drug.

Ne bodite v isti sobi z osebo, ki kaze znake nalezljive bolezni ali pri kateri obstaja sum na
okuZzbo s koronavirusom SARS-CoV-2.

Izogibajte se sreCanj, sestankov in gnecCe ter ¢im bolj omejite nakupovanje.

Izogibajte se uporabi javnega prevoza, ¢e ni nujno.

Izogibajte se potovanjem, zlasti v drZave s Stevilnimi primeri okuzb s koronavirusom SARS-
CoV-2, razen v nujnih primerih.

Ne dotikajte se o€i, nosu in ust. Razmislite o uporabi rokavic, da bi na ta nacin zmanjsali
dotikanje obraza.

Doma ali na delovnem mestu pogosto Cistite povrsine z milom in vodo ali Cistilom na osnovi
alkohola. Uporabljajte samo lastno brisaco.

PRAKTICNI NASVETI ZA BOLNIKE S SRCNIM POPUSCANJEM

1.

Poskusajte biti aktivni in vadite doma z razpoloZljivo opremo. Bolniki lahko doma vadijo tudi
brez posebne opreme. Poslu$anje glasbe med vadbo je priporocljivo.

Poskusite si zagotoviti zalogo zdravil za zdravljenje srénega popuscanja za vsaj 3 mesece.
Poskusite ohraniti obstoje¢ rezim jemanja in odmerkov zdravil. To vklju¢uje diuretike in
zaviralce adrenergi¢nih receptorjev beta (beta blokatorje). Pomembno je tudi, da bolniki
nadaljujejo zdravljenje z zaviralci angiotenzinske konvertaze (ACEl), zaviralci
angiotenzintskih receptorjev (ARB) in zaviralci neprilizina (ARNI).

Ce v lekarni ne morete dobiti vseh zdravil ali vam jih zmanjka, nadaljujte z jemanjem zdravil,
ki jih imate, in se posvetujte z vasim izbranim osebnim zdravnikom ali specialistom.

Sami ne prilagajajte reZima jemanja ali odmerkov zdravil. Ce opazite simptome, kot je tezka
sapa, se o kakrdnih koli prilagoditvah zdravljenja posvetujte z vasim izbranim osebnim
zdravnikom ali specialistom. Telefonski klic bo najpogosteje dovolj za odlolitev o
prilagoditvi rezima jemanja zdravil (npr. diuretikov) ali za opredelitev potrebe po pregledu
v bolnisnici.

Poskusite se izogniti nenadni prekinitvi jemanja zdravil, ki zniZujejo sréni utrip, kot so
zaviralci adrenergi¢nih receptorjev beta (beta blokatorji). lzogibajte se jemanju
nesteroidnih antirevmatikov (NSAID).
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10.

11.
12.

Poiscite zdravnisko pomoc, e opazite katerega od naslednjih simptomov: bolecina v prsih,
nereden ali hiter sréni utrip, napredujoca tezka sapa, hud kaselj, omotica ali omedlevica, saj
boste morda potrebovali bolnisni¢no zdravljenje in intenzivno spremljanje.

Ce razmere dopus¢ajo, nadaljujte z rednim cepljenjem proti gripi in pnevmokokni pljuénici,
saj pri bolezni COVID-19 obstaja povecano tveganje za sekundarno bakterijsko okuzbo.

Na obmocjih z aktivnim izbruhom okuzb s koronavirusom SARS-CoV-2 se izogibajte
rutinskim obiskom v ambulantah (npr. ambulanti za sr¢no popuscanje ali drugih). Telefonski
kontakt ali telemedicina sta ustrezni alternativi stika z zdravstvenim osebjem.

Ce ste bili v neposrednem stiku z osebo s sumom na okuzbo s koronavirusom SARS-CoV-2,
se samoizolirajte, spremljajte morebiten pojav simptomov in znakov bolezni COVID-19 (npr.
vrocina, kaselj, tezka sapa, utrujenost, glavobol, vneto grlo) ter razmislite o posvetu z vasim
izbranim osebnim zdravnikom ali specialistom.

Ce se vam zdi, da imate prehlad ali gripo, ka3ljajte in kihajte v rokav ali v rob&ek.

Poiscite in upoStevajte navodila ter ukrepe, ki so glede obvladovanja epidemije COVID-19
dogovorjeni na drzavni ravni.

PRIPOROCILA ZA BOLNIKE S SRCNIM POPUSCANJEM OB NASTOPU SIMPTOMOV OKUZBE S
KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2

1.

Bolniki s srénim popuscanjem imajo pogosto tezko sapo ob naporu; ti bolniki lahko zbolijo
za prehladom ali gripo, kar jim $e dodatno oteZi dihanje. Ce se simptomi hitro poslab3ujejo
in je dihanje oteZzeno Ze pri minimalnem naporu, hkrati pa sta prisotna Se vrocina in suh
kasSelj, se je treba posvetovati z vasim izbranim osebnim zdravnikom ali specialistom.

Ce se pojavijo simptomi in znaki, ki kaZejo na bolezen COVID-19, si pomagajte s podpornimi
ukrepi kot pri prehladu ali gripi. Bolezen COVID-19 lahko ima gripi podobne simptome in
znake, kot so vrocina, kaselj, tezka sapa, utrujenost, glavobol in vneto grlo.

UZivanje tekoCine je pomembno, pri blaZzenju simptomov in zmanjsevanju vrocine pa je
pogosto ucinkovit paracetamol. Izogibajte se jemanju nesteroidnih antirevmatikov (NSAID).
Za preprecevanije Sirjenja okuzbe s koronavirusom SARS-CoV-2 uporabite zaS¢itno masko.
Ce sumite, da ste okuZeni s koronavirusom SARS-CoV-2, se samoizolirajte in se za nadaljnja
priporocCila glede nujnosti testiranja na okuzbo posvetujte z vasim izbranim osebnim
zdravnikom ali specialistom.
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IIl. SPLOSNE INFORMACIJE O KORONAVIRUSU SARS-CoV-2 IN BOLEZNI COVID-19

KAJ JE KORONAVIRUS SARS-CoV-2 IN KAJ JE BOLEZEN COVID-197

Koronavirusi so velika druzina virusov, ki povzrocajo bolezni pri ljudeh in Zivalih. Pri ljudeh
povzrocajo okuzbe dihal, med drugim tudi navaden prehlad, in zato je verjetno vsak od nas Ze
kdaj prebolel okuzbo s katerim od koronavirusov. Za razliko od Ze znanih koronavirusov pa je
koronavirus, imenovan SARS-CoV-2, nov, saj Se nikoli do sedaj ni bil zasleden pri ljudeh.
Epidemija, ki je nastala zaradi hitrega Sirjenja koronavirusa SARS-CoV-2, se je po dosedanjih
domnevah stroke zacela pri Zivalih (najverjetneje netopirjih) in se je nato prenesla na ljudi.
Koronavirus SARS-CoV-2 povzroca bolezen, imenovano COVID-19. Izbruh koronavirusa SARS-
CoV-2 se je pricel decembra 2019 v mestu Vuhan na Kitajskem in se je od tam razsiril po celem
svetu.

KAKSEN JE POTEK BOLEZNI COVID-19?

Natancni podatki o poteku bolezni COVID-19 se Se zbirajo, saj gre za nov virus. Po podatkih iz
Kitajske lahko sklepamo, da poteka bolezen v laZji obliki pri priblizno 80 % okuZenih oseb. TeZji
potek naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih. To se ne razlikuje pri bolnikih s kroni¢nimi boleznimi,
saj tudi ti ve¢inoma prebolijo le blazjo okuzbo. Seveda pa je pri njih nekoliko vecja verjetnost
hujSega poteka.

Tudi natancnega podatka o smrtnosti po okuzbi s koronavirusom SARS-CoV-2 $e ni, po
porocanju iz Kitajske in drugih delov sveta veljajo ocene, da je smrtnost ob potrjeni okuzbi s
koronavirusom SARS-CoV-2 okoli 7 %. Veliko ljudi bolezen COVID-19 preboleva asimptomatsko,
kar pomeni, da ne razvije nobenih simptomov in znakov bolezni ter se zato velikokrat ne zaveda,
da bolezen sploh ima. Posledi¢no jo lahko velikokrat nevede prenasa naokoli.

ALI ZA OKUZBO S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2 ZBOLEVAJO LE STAREJSE IN KRONICNO BOLNE
OSEBE ALI LAHKO ZBOLIJO TUDI MLAJSI?

S koronavirusom SARS-CoV-2 se lahko okuZijo tako starejSe kot tudi mlajSe osebe. Izkudnje
kaZejo, da imajo tezji potek bolezni COVID-19 starejSe osebe s kroni¢nimi boleznimi. Hkrati je
bilo ugotovljeno, da je bila vecina umrlih starejsih od 80 let in je imela pridruZene bolezni. Kljub
temu Se vedno velja, da vecina starejSih oseb ali oseb, ki imajo kroni¢no bolezen, popolnoma
okreva.

KAKSNE UKREPE 1ZVAJAMO ZA ZASCITO NAJBOLJ RANLJIVIH POPULACISKIH SKUPIN (STAREJSI,
BOLNIKI S KRONICNIMI BOLEZNIMI)?

Za zascito starejSih in bolnikov s kroni¢nimi boleznimi se dosledno izvaja predvsem splosne
preventivne ukrepe (druzbeno distanciranje, stroga higiena rok in kaslja, vzdrzevanje razdalje
vec kot 1,5 metra od ostalih ljudi v javnosti ter drugo). Za bolnike, ki imajo izjemno visoko
tveganje za hujsi potek bolezni se priporoca tudi samoizolacija.
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Vet o tem si lahko preberete pod vpraganji IMAM BOLEZEN SRCA IN ZILJA. ALI LAHKO IZVAJAM
KAKSNE DODATNE UKREPE ZA ZMANJSANJE TVEGANJA OKUZBE S KORONAVIRUSOM SARS-
CoV-27 in KAJ POMENI SAMOIZOLACIJA?

KAKSNI SO SIMPTOMI OKUZBE S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-27?

Bolezen se kaZe s slabim poCutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah
z ob&utkom pomanjkanja zraka. Ce imate kateregakoli od nastetih simptomov in znakov, naj bo
Se kako blag, je pomembno, da se za 7 dni samoizolirate in upoStevate navodila Vlade RS ter
zdravstvene stroke. V primeru, da Zivite skupaj z drugimi ljudmi, morajo vsi, ki so v stiku z vami,
od prvega dneva pojava vasih simptomov naslednjih 14 dni ostati doma.

KAKO SE OKUZBE S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2 ZDRAVIJO?

Zaenkrat specificnega zdravila, ki bi deloval proti koronavirusu SARS-CoV-2 ne poznamo. Po
upostevanju nacionalnih smernic je v Sloveniji zdravljenje simptomatsko, kar pomeni, da
blazimo prisotne simptome in znake bolezni. V primeru najtezjih in Zivljenje ogrozajocih stanj
pa imamo v Sloveniji na voljo vse ukrepe, ki so trenutno priporoceni v svetu.

Trenutno se znanstveniki iz celega sveta trudijo odkriti oziroma razviti zdravila in cepivo, vendar
bo za to potreben ¢as. Cepivo najverjetneje Se ne bo na voljo med trenutno epidemijo COVID-
19 (marec-maj 2020).

ALl ANTIBIOTIKI UCINKUJEJO PROTI KORONAVIRUSU SARS-CoV-2?
Ne. Antibiotiki niso u¢inkoviti proti virusom. Delujejo le proti bakterijskim okuzbam.
KAKO SE KORONAVIRUS SARS-CoV-2 PRENASA MED LJUDMI?

Koronavirus SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kaplji¢no. To pomeni, da je za prenos potreben
tesnejsi stik z bolnikom, vecinoma na razdalji krajsi od 1,5 m.

MozZno je tudi, da se s koronavirusom SARS-CoV-2 okuZimo ob stiku z onesnazenimi povrsinami.
Ni jasno, kako dolgo se virus ohrani na povrsini. Trenutne raziskave kaZejo, da je virus lahko
obstojen od nekaj ur (3) do nekaj dni (9), kar je odvisno tudi ob vrste povrsine. Pri visjih
temperaturah (30°C) in pri nizji vlaznosti je obstojen krajsi ¢as.

Ceprav ni dokazano, da bi se koronavirus SARS-CoV-2 prenasal po zraku (aerogeno), se
svetujeta previdnost in zascita pri posebej tveganih posegih v zdravstveni ustanovi (npr. ob
bronhoskopiji, kjer nastaja kuzni aerosol). Bivanje v istem prostoru z bolnikom (¢e smo na
razdalji 1,5 m) ne predstavlja tveganja.

ALI SE LAHKO OKUZIM S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2 VEC KOT ENKRAT?

Dosedanje raziskave nakazujejo, da se imunost za koronavirus SARS-CoV-2 razvije po prvi okuzbi
in se tako ni mozno ponovno okuZiti, vendar to Se ni znanstveno potrjeno. Z virusi, ki povzrocajo
gripo ali prehlad, se lahko okuzimo veckrat, saj se ti skozi ¢as spreminjajo. Ce se skozi ¢as
spreminja tudi koronavirus SARS-CoV-2, zaenkrat Se ne vemo.
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ALl SE LAHKO TESTIRAM NA OKUZBO S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2?

Testiranje se izvede le pri bolnikih z znaki in simptomi akutne okuzbe dihal z ali brez vrocine in
je potek te okuzbe tako tezak, da zahteva takojsnje zdravljenje v bolnisnici ali obstaja moZnost,
da bodo sprejeti v bolnisnico v bliznji prihodnosti.

Testirali bodo predvidoma tudi osebe s pridruzenimi boleznimi in zimunskimi pomanjkljivostmi,
tudi ¢e bodo imeli zgolj blage kliniéne znake akutne okuzbe dihal. Pri ostalih osebah z blagimi
znaki je presoja glede testiranja na koronavirus SARS-CoV-2 prepuscena izbranemu osebnemu
zdravniku ali specialistu.

Testirajo se zdravstveni delavci oziroma zaposleni v zdravstvu z akutno okuzbo dihal z ali brez
vroCine, ne glede na to, ali potrebujejo zdravljenje v bolnisnici.

Testira se tudi bolnike, ki so oskrbovanci domov za starejSe obcane ali socialnovarstvenih
zavodov, ki imajo znake in simptome akutne okuzbe dihal z ali brez vrocine.

Samoplacnisko testiranje je mozno v nekaterih zdravstvenih ustanovah.
KJE LAHKO DOBIM VEC INFORMACI O KORONAVIRUSU SARS-CoV-2?

Pri iskanju zanesljivih informacij v zvezi s koronavirusom SARS-CoV-2 je Urad Vlade RS za
komuniciranje v sodelovanju z Ministrstvom za zdravje RS, Infekcijsko kliniko, NIJZ, Upravo RS
za za$Cito in reSevanje ter Ministrstvom za javno upravo RS vzpostavil Klicni center za
informacije o koronavirusu.

Informacije lahko dobite na brezplacni telefonski Stevilki 080-14-04 vsak dan med 8. in 16. uro.
Klicateljem na vprasSanja odgovarjajo Studentje visjih letnikov Medicinske fakultete pod
mentorstvom ustreznih strokovnih sluzb in strokovnjakov.

Zelo pomembno je, da do informacij dostopate preko preverjenih in zanesljivih virov.

Za informacije, specificne za bolnike z boleznimi srca in Zilja, priporo¢amo ogled spletnih strani
domacih in tujih strokovnih zdruzenj:

ZdruZenje kardiologov Slovenije: hitp://www sicardio.org

- ZdruZenje za arterijsko hipertenzijo pri Slovenskem zdravniskem drustvu: hitp://hipertenzija.org

- Evropsko kardiolosko zdruzenje (ang. European Society of Cardiology):
https://www.escardio.org/Education/COVID-19-and-Cardiology/what-heart-patients-should-know-about-the-coronavirus-covid-19

- spletna stran Zveze za sréno popuscéanje Evropskega kardioloSkega zdruZenja za bolnike s

srénim popuéc”:anjem: https://www.heartfailurematters.org/en GB/General/COVID-19-Virus-and-Heart-Failure-Information-
and-Practical-Tips

- Britanska fundacija za srce (ang. British Heart Foundation):
https://www.bhf.org.uk/informationsupport/heart-matters-magazine/news/coronavirus-and-your-health

- Amerisko kardiolosko zdruzenje (ang. American College of Cardiology):
https://www.cardiosmart.org/Coronavirus
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Za splo$ne informacije o koronavirusu SARS-CoV-2 priporoamo ogled spletnih strani:

- Nacionalni institut za javno zdravje: https://www.niiz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

- Portal GOV.SI (Osrednje spletno mesto drzavne uprave):
https://www.gov.si/teme/koronavirus/?fbclid=IwAR1E040f 36CZWP-jj-HHIE1hK 9c7B3nMv-r02Jjt3EktgNbBGDIEg6-HY

- Evropski center za preprecevanje in obvladovanje bolezni (ang. European Centre for
Disease Prevention and COI’ItI’O/)I https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus

- Platforma za pripravljenost Evrope na izbruhe porajajocih se nalezljivih bolezni (ang.

Platform for European Preparedness Against (Re)emerging Epidemics - PREPARE):

https://www.prepare-europe.eu/

- Svetovna zdravstvena organizacija (ang. World Health Organisation):
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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IV. VIRI

Koronavirus (SARS-CoV-2) - klju¢ne informacije. Ljubljana: Nacionalni institut za javno zdravje,
2020. Dostopno Na: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Epidemija COVID-19. Ljubljana: Portal GOV.SI (Osrednje spletno mesto drzavne uprave), 2020.
Dostopno Na: https://www.gov.si/teme/koronavirus/?fbclid=IwAR1E040f 36CZWP-jji-HHIE1hK 9¢7B3nMv-r02J)jt3EktgNbBGDIEQ6-HY

COVID-19 obvestilo. Ljubljana: Zdruzenje kardiologov Slovenije, 2020. Dostopno na:

http://www.sicardio.org

V boju proti COVID-19. Ljubljana: Zveza Studentov medicine Slovenije, 2020. Dostopno na:

https://www.zsms.si/covid-19

Coronavirus: What it Means for You if You Have Heart or Circulatory Disease. London: British

Heart Foundation, 2020. Dostopno Na. https://www.bhf.org.uk/informationsupport/heart-matters-
magazine/news/coronavirus-and-your-health

COVID-19 and Cardiology. Sophia Antipolis: European Society of Cardiology, 2020. Dostopno

Nna: https://www.escardio.org/Education/COVID-19-and-Cardiology

COVID-19 Virus and Heart Failure: Information and Practical Tips. HeartFailureMatters Patient
Website. Sophia Antipolis: Heart Failure Association of the European Society of Cardiology,

2020. Dostopno Na: https://www.heartfailurematters.org/en GB/General/COVID-19-Virus-and-Heart-Failure-Information-and-
Practical-Tips

Coronavirus Disease 2019. Washington: American College of Cardiology, 2020. Dostopno na:
https://www.cardiosmart.org/Coronavirus/More-Information

Coronavirus and Heart Health - Information for All. Dallas: American Heart Associaton, 2020.

Dostopno Na: https://www.heart.org/en/about-us/coronavirus-covid-19-
resources?fbclid=IwAR1xn0zAidV__uoxIKPAw6DpnmFv_UypS6RCCfabk9AHpWuUCMoUSMDkeR8c

Coronavirus Disease (COVID-19) Pandemic. Geneva: World Health Organisation, 2020.
Dostopno Na: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Coronavirus. Solna: European Centre for Disease Prevention and Control, 2020. Dostopno na:
https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus

EU commits to tackling COVID-19 with RECOVER project. Brussels: Coronavirus Platform for
European Preparedness Against (Re)emerging Epidemics - PREPARE, 2020. Dostopno na:

https://www.prepare-europe.eu/
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